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内容概要

　　本书被公认为美国学前教育领域幼儿教师专业成长方面的经典著作。
《美国幼儿教师专业指导丛书：学前教师技能》就如何建立安全、健康的教室环境和学习的环境，促
进儿童身体技能、认知技能、交流技能、创造性技能和社会技能的发展，建立积极的自我概念提供了
具体的指导．并对提高家庭的参与和提供机构管理方案等内容进行了论述，清晰具体地呈现了幼儿教
师与幼儿相处时所需要的专业技能和专业能力。
《美国幼儿教师专业指导丛书：学前教师技能》的特点在于强调理论联系实际，将最新的学前教育研
究与教育实践活动紧密联系在一起，内容通俗易懂，深入浅出，案例丰富，可操作性强，具有较强的
专业实践指导作用。
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作者简介

　　贾妮斯·J．比蒂，纽约埃尔迈拉大学的荣誉退休教授，她是其所在大学幼儿教育学院编写教材的
专职作者，同时也是其新居所在地佛罗里达州开普科勒尔地区（位于迈尔斯堡对岸）的早期教育顾问
和培训师。
她编写的教材有：与琳达．普拉特博士合著的《从多元文化视角看学龄前儿童的早期读写能力》第二
版，《观察幼儿的发展》第六版，《50条早期教育指导策略》和《50条早期读写策略》。
另外，她和福斯特祖父母养育计划中心一起参与了密苏里州哥伦比亚市一些学校和开端计划的早期读
写培训项目。
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　驱散害怕
　⋯⋯
第二章 维持健康的教室环境
第三章 建立一个学习的环境
第四章 促进身体技能的发展
第五章 促进认知技能的发展
第六章 促进交流技能的发展
第七章 促进创造性技能的发展
第八章 建立一个积极的自我概念
第九章 促进社会技能的发展
第十章 提供指导
第十一章 促进家庭的参与
第十二章 提供机构管理
第十三章 促进职业化
附录A 成为一名儿童发展助理
附录B 0-3岁儿童教育机构中教师技能检查表
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章节摘录

　　第二章 维持健康的教室环境　　休息　　健康的幼儿像一个永久运动的机器，从来不需要停下来
休息一下。
其实他们也需要有一些积极而又安静的活动来平衡。
教室里的工作人员应该确保儿童每天有一段休息时间，休息也是早期教育机构一日流程的一部分。
　　但这并不意味着教师强行要求幼儿每天必须在上午10点钟趴在桌子上休息15分钟，而不管此时儿
童到底需不需要休息。
休息时间应该自然地安排在儿童运动精疲力竭之后，而不是安排在每天一个规定的时间内。
如果儿童在上午没有激烈的运动，休息时间是可以取消的。
如果你例行公事还是照样让儿童休息，那么就会花大量的时间让儿童保持安静。
但其实当儿童真正累的时候，他们会自愿安静一段时间。
　　一些儿童照料中心在午饭前会安排一段安静时间，儿童把垫子放到地板上，自己进行安静的活动
。
播放轻音乐能让儿童平静下来进行安静的活动。
对于整个上午都在活跃的群体里活动或刚从操场回来的儿童来说，单独的活动是一个不错的节奏变换
。
　　全纳　　身体残疾或有健康问题的儿童比其他孩子更容易疲劳。
你和你的工作人员应该认识到这点，为这些儿童提供安静的场所，确保在他们需要的时候可以停下来
休息一会儿。
　　如果你所在的是一个全日制中心，在中午要安排一个固定的午睡时间。
在空地上放一些帆布床或垫子。
如果你用日常的教室空间，休息的地方应与不午睡的孩子分隔开。
　　把室内的灯光调暗，当休息的孩子睡着以后，你可以小声地让不午睡的孩子到这个特别的地方来
安静地玩耍。
标有儿童姓名的个人床垫有助于让不睡觉的儿童保持安静。
　　&hellip;&hellip;
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