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内容概要

《健康评估》内容简介：为适应我国高职高专护理专业教学改革的形势发展和卫生行业对高职高专护
理人才知识、能力及素质的要求，通过广泛、深入的行业调研，确立了高职高专护理专业课程体系及
课程标准，组织资深临床护理人员及高等护理教育领域的权威专家、教授精心编写了这套教材。
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查第8章 影响检查第9章 护理诊断与护理记录参考文献附录一 实验指导附录二 实验考核要求与评分标
准附录三 《健康评估》课程标准附录四 《健康评估》复习指南中英文索引图表索引

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康评估>>

章节摘录

版权页：插图：健康史是关于被评估者目前、过去健康状况及生活方式的主观资料。
这些资料常作为确立护理诊断、制订护理计划、进行护理评价的重要依据。
健康史与医疗病史有明显的不同，医疗病史关注患者患病后的症状、体征及疾病的发生发展过程，而
健康史不仅关注被评估者的健康状况及其影响因素，更要关注其健康状况的改变而出现的各种反应，
包括日常活动能力的改变及社会心理方面的反应。
健康史是患者人院健康评估单的重要组成部分，包括：一般资料、主诉、现病史、既往健康史、目前
用药史、个人史、家族健康史和系统回顾。
1.一般资料（general data）包括姓名、性别、年龄、婚姻、职业、民族、籍贯、文化程度、宗教信仰、
医疗费支付形式、工作单位、家庭地址及电话、联系人及联系方式、人院时间、记录时间、健康史陈
述者、可靠程度等。
一般项目中成年人年龄应记周岁，不满周岁者记月龄，不满月者记日龄。
性别、年龄、婚姻、职业可为某些疾病提供有价值的信息，文化程度、宗教信仰有助于了解患者对健
康的态度和认知能力，有利于选择合适的健康教育和人际沟通方式。
籍贯、家庭地址等有助于了解流行病学资料。
联系人及联系方式有助于病情变化时及时与家人联系及随访。
若供史者不是患者，则应注明其与患者的关系，以及对病情的了解程度。
2.主诉（chief complaint）指患者感觉最主要、最明显的症状、体征及其性质和持续时间，也就是促使
患者本次就诊的最主要的原因。
记录主诉应简明扼要，文字不宜超过20个字，不超过3个主要症状，通常用一两句话加以高度概括，如
“畏寒、发热、咳嗽3天伴右侧胸痛1天”“反复发作胸骨后压榨性闷痛2周”。
记录主诉的注意事项：①主诉中不宜用疾病诊断用语，如“原发性高血压2年”、“糖尿病1年”等，
而应记录“发现血压升高2年”、“多饮、多尿、多食伴体重减轻1年”；②主诉中包含不同时间的几
个症状时，应按发生的先后顺序排列，如“活动后心悸气促2年、下肢水肿1周”；③主诉是患者的感
觉，包括感觉异常（如头痛、皮肤瘙痒、腹痛等）、功能障碍（如吞咽困难、听力下降等），也包括
患者自己发现的形态改变（如水肿、皮疹等）；④主诉的描述用语应规范，如“腹泻”不应记录为“
拉肚子”“拉稀”；⑤对病程长、症状多而复杂的患者，临诊时的不适不一定是病症的主要表现，应
结合病史分析选择最确切的主诉。
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编辑推荐

《健康评估》突出护理，注重人文，加强实践。
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