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内容概要

每个孩子的内心部充满了求知、探索和担当的欲望，每个孩子都有一颗天然的责任心，《意林·孩子
，你要学会担当：培养孩子责任心的128个故事》是一套父母和孩子不可不读的家教故事集，全书精选
了l28个家教故事，以责任心为中心，以担当为切入口，从多个角度为您诠释了孩子多彩、真实的人生
。

《意林·孩子，你要学会担当：培养孩子责任心的128个故事》精挑细选，字宇珠玑，意味深长，让读
者花最少的时间，收获最多的知识和感悟。
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章节摘录

　　他在海拔两万米的山峰上做数学作业，他把自己的家叫“营地”，13岁时，在攀登珠穆朗玛峰的
途中，他差点在雪崩中丧生。
让我们走近乔丹·罗梅罗，这个全世界最无畏的少年。
　　上午11点，母亲开车把乔丹·罗梅罗送至他父亲位于加州大熊市的住所。
在那里，“乔丹小组”的成员要在客厅里开个早会。
“乔丹小组”是他们对自己的称呼，成员包括乔丹的继母凯伦、父亲保罗，以及乔丹--这个13岁的登
山神童。
他是全世界迄今为止登上珠峰年龄最小的人，同时，他也正在朝着七大洲最高峰“最年轻登顶者”的
目标迈进。
7座高峰中，目前只有一座他还没有征服，计划在2010年12月完成这一目标。
　　乔丹每天都很忙碌，不过今天的事情尤其多。
他必须把八年级的毕业演讲稿写出来、理个发、去健身房健身、排练毕业典礼，以及为下周在巴西举
行的野外生存比赛做方案。
　　乔丹过着一种双重生活，在母亲莉·安妮的住处，他是一个平常的少年：要写家庭作业、有严格
的就寝时间、和朋友们一起滑雪、和母亲一起骑山地车。
　　而在父亲保罗这里，完全是另一番情形。
乔丹通常会睡在一个含氧量较低的帐篷里，以便使身体能够适应低氧环境。
他还要背起沉重的背包，拖着一只轮胎，沿着尘土飞扬的车道来来回回地进行长达数百小时的训练。
　　父亲保罗把自己两层楼的家叫做“营地”，“营地”里有各种探险装备--并非只为乔丹一人而准
备，41岁的保罗和45岁的凯伦已经从事职业探险10年了。
　　“每天太阳刚露头，我们闲聊几句，喝几杯咖啡后，便开始了艰苦的训练，直到天黑。
”保罗的话里明显流露着骄傲，“这就是我们‘一家人的快乐时光’。
我们是世界上全体成员都登上珠峰的第一个家庭。
”很明显，保罗为儿子选择的爱好有几分冒险。
今年10月，加州16岁少年阿比桑德兰试图成为独自驾船完成环球航行年龄最小的人，却不得不在行至
印度洋中途时请求外界营救。
公众对于年轻纪录挑战者的态度一直有质疑。
常有人问保罗：“你想过自己这样做是不负责任的吗？
”保罗则还击道：“你想讨论不负责任的抚养方式吗？
那我们就说说现在正站在快餐店里，为孩子买超级大餐的那些父母吧。
那才叫不负责任地抚养孩子呢！
”　　乔丹向朋友们形容父亲时，总把他说得跟超人似的--乘直升机在天空中盘旋，救人性命（除了
参加冒险运动，。
保罗参与在救护飞机上救治惨重车祸中伤者的工作）。
乔丹9岁时，一次他指着小学里一幅画有各大洲最高峰的壁画说：“嗨，老爸，我想登上这些高峰。
”换做另外一位父亲，他很可能边抚弄孩子的头发边心不在焉地说“好，好”之类的话，而保罗却说
：“可以，我们最好先进行训练。
”　　于是他们开始登山。
保罗对儿子进行训练时，并非从他要达到的目标人手，而是从他是否愿意投入到艰苦的训练中人手。
　　和一个13岁少年一起登山的挑战尤其特别。
比如，为了从8年级顺利毕业，乔丹即使在登山期间也必须完成一大堆作业。
代数是乔丹最不喜欢的科目。
他发现，在海拔2.1米的前进大本营里，血氧饱和度急剧下降的情况下，要想完成这些作业几乎是不可
能的。
而到了海拔2.3万米的高度，甚至连打开书本都不是一件容易的事。
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尽管与10岁时攀登第一座高峰时相比，乔丹已经长高了30厘米，体重增加了近1倍，但攀登珠峰仍把他
的体力耗到了极限。
　　乔丹也有过打退堂鼓的时候。
在攀登珠峰的途中，有好几天乔丹的情绪都很低落。
　　“我警告他，”保罗回忆说，“今天我连一点坏心情的气味都不想闻到。
如果这话不起作用，那我会让他趴在地上做40个俯卧撑。
”不过，发生上述情况的时候少之又少，他们攀登珠峰的过程很顺利：吃得好、肠胃舒畅、体重没有
急剧下降。
　　当然危险更是不可避免，一次他们将攀登的绳索固定在一座巨大的冰塔下面。
从它底下经过时，乔丹还和一支沿着同一线路下山的匈牙利登山队打招呼。
两支队伍错身后大约相距40米时，那座冰塔轰然倒塌，一场致命的雪崩随之而来。
由于与匈牙利登山队挂在同一条绳索上，当处在下方的那支队伍被雪崩席卷时，父子二人也从山上跌
落下来。
　　“雪崩就像一股汹涌的潮水冲你扑面而来。
”乔丹回忆道。
保罗则觉得那就像有人突然间把你撞进一辆行驶的卡车底下似的。
凯伦刚刚爬过了冰塔之上的一个定位点，并把自己“别”在一条登山绳索上，因此雪崩时她得以待在
原地没动。
父子二人朝着一条冰隙的方向跌落在地上，落地时乔丹鞋子上的冰爪把保罗的腿刺伤了，还在他的头
上划出一道口子。
所幸二人并无大碍。
但他们下方的登山者就不那么走运了，与乔丹刚打过招呼的一位匈牙利登山队员当场死亡。
　　差点送命，或者如此近距离地看到一个人死去，乔丹最糟糕的经历还不止于此。
凯伦回忆了乔丹盯着父亲缝针时的情景，“伤到自己的父亲让他很有压力，”她说，“几天之后他才
从中走出来。
”不过保罗和乔丹的关系并非建立在对历险的回忆中，相反，他们都在期待下一次激荡内心的历险。
　　话题转回大熊市，那天晚些时候，乔丹去了当地一家健身房，进行了一次时间虽短但堪称“残忍
”的训练，接着去理了发。
下午在学校的足球场上，乔丹做了毕业演讲。
足球场的背景是舒格洛夫山，乔丹和父亲曾在很多冬夜里在山上宿营。
乔丹在演讲中说：“初中已经是过去的事情了，现在我们进入了大熊市高中，让我们一起前进吧。
找到你的珠穆朗玛峰，找到它，攀登它。
”演讲完毕，乔丹参加了学校里举行的舞会。
参加完儿子的毕业典礼，保罗很是自豪：“很多人只是在生命长河里随波逐流，我希望乔丹能驾驭人
生。
”　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<意林家教馆*孩子>>

媒体关注与评论

　　给心灵更多成长的力量，给生命更多感动的理由。
　　——北京师范大学教授于丹　　前进路上的一盏明灯。
　　——《明朝那些事儿》作者 当年明月　　精挑细选，字宇珠玑，意味深长，让读者花最少的时间
，收获最多的　　知识和感悟。
　　——中国第一位花样滑冰世界冠军、“冰蝴蝶” 陈露　　经典文字，启示人生。
　　——著名主持人李咏　　明天的希望就在于今天的努力。
　　——内蒙古伊利实业集团股份有限公司董事长 潘刚　　桃李花开，蔚然成林。
　　——北大教授 孔庆东
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