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内容概要

　　《意林》成长Q计划丛书基于孩子所处年龄阶段的特点，结合国内外少年成长的最新研究结果，
分别从逆商（AQ）、财商（FQ）、心商（MQ）、德商（MQ）、志商（WQ）、灵商（SQ）、智商
（IQ）、情商（EQ）、胆商（DQ）、健商（HQ）等十个方面进行全方位的Q商教育。
本套丛书以故事的形式有计划地编排，旨在让孩子通过阅读，潜移默化地提高素质和能力，从而得到
全面发展。
　　拥有一套Q计划丛书不仅解决了孩子择书盲目，家长选书难的问题，也为培养孩子的阅读兴趣做
了良好的铺垫。
一套Q计划就相当于是一个优质少年成才训练营，全方位地打造孩子的优秀素质，是孩子的好伙伴，
家长的好帮手。
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书籍目录

序言 回到事物本身第一章 由尘世，体会出世的禅意你永远有做不完的事向左走，向右走喜气安稳彪
悍的十八岁和孩子一起玩常在河边走，哪有不湿鞋继续活着报丧乌猫头鹰早秋精神在精神自由中反思
木刻猴子不上台面另起一行老人和利刃快乐心情一只栖息的蜻蜒第二章 由人间，享受天堂的温暖心的
停机坪阳光的味道逆风的香人生岂能敷衍我认识我爸爸红桔子美的瞬间他要感谢那只手黄丝带傲慢、
天堂与地狱淡淡有味又见春光出走记把一切交给时间在心里种花走过自己闲处拈花太阳每天都从我的
窗前升起
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章节摘录

版权页：插图：一队人马，走在重重叠叠的大山间，已经走了一天一夜。
天明时，他们来到岔路口，看见了省界的碑记。
队伍中有人发问：“还得走多久？
”领头的说：“急哈，还有一半路呢。
”“离家那么远，都没和娘说一声，俺不想走了。
”就像开了锅，很多人响应：不走了，回了！
他们都是农民，从来没离开过家。
领头的想了想：“不想走的站一边。
”数了数人头，将近半数。
“好，你们回吧。
在老家也能干革命，只是分工不同。
”这是1949年，他们都那么年轻。
正月十五壮小伙子们耍完了龙灯，坐在小学堂里聊闲天时，听小学教员读了一封广州来信，听说了“
解放”这个新词。
他们很好奇，先进的思想，新鲜的理论，他们最听得进；他们很正气，社会腐败，贫富不均，他们看
不惯，要革命。
然而当离家太远时，他们犹豫了。
这一半人回家不久，听说那一半人都加入了正规部队，成了中国人民解放军，心里不是滋味，看看自
己七零八落的服装和武器，就到镇上布行去“借”几十匹布来做制服，老板不允，在他们的威逼下无
奈交出。
60年后我们在大山里找到他们，得知他们的下落。
他们中的很多人已经先走一步，长寿的七八个，坐在太阳下，回想那一步。
当年跨出省界的，成了国家和人民的功臣，现居京城或省城，享受离休待遇。
当年到镇上布行“借”几十匹布来做制服的两个，被群众举报为“土匪”，有“民愤”，一个枪决，
一个判了无期。
当初往左走还是往右走，那一刻单凭感觉，没有多少道理。
日后是功臣还是凡人甚至是罪人，都在一念之间。
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媒体关注与评论

意林读者都是好孩子！
　　——著名音乐人高晓松《意林》读者：幸福、如意！
　　——著名主持人白岩松每一个故事都有不同感动，感谢意林，感悟生命！
　　——“鬼子专业户”“天天向上”主持人矢野浩二人生是无数细微感受所组成。
《意林》能帮助我们丰富人生。
　　——经济学家茅于轼现代社会需要智商，同时灵气更是必不可少的。
我总是担心孩子在激烈的校园竞争中变得麻木不仁，那么人生就失去意义了。
在我心里，智商、情商、灵商等同样重要，全面发展才能获得幸福。
《意林》杂志急天下父母之所急，开发出了Q计划这样的好产品，很让我们父母放心！
非常期待！
　　——家长葛倩薇我很喜欢看《意林》里的故事，它教会了我许多做人的道理，明白了幸福的真谛
。
Q计划丛书我很喜欢，故事好，而且很有意义，已经买了其中的两本，学到了很多知识和道理，听说
《过我眼即我有》是一本关于灵商的书，我对这个很感兴趣，希望早日看见！
　　——网友小米《意林》大品牌+央视推荐，我们做家长的没有理由不买！
　　——家长胡万
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编辑推荐

《意林成长Q计划丛书:过我眼即我有》：Q商决定性格，性格决定命运。
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