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前言

　　读一下这本书，也许会让你的人生来个180度的转变。
因为，书里什么都反着说。
 本书不仅涉及金钱和时间管理的问题，还充满着人生的启示。
 当你对自己的人生感到迷茫，遇到困难或挫折的时候，请读一读这本书。
它必定会给你带来重整旗鼓的勇气，为你找到解决每天生活所遇到问题的方法，以及有助于未来设计
的“点子”。
 本书收集整理了我在日本和澳大利亚经商过程中，通过实际体验获得的有用经验，对于正迎来国际化
社会的各位读者来说，这是一本非常实用的书。
 说起来你或许不信，我每天一早都要做一件让旁人看来有点特立独行的事——倒立10至15分钟。
这是瑜伽的最后一个动作，头顶地面，用双手保持平衡，也就是所谓的“三点倒立”，这么一来，会
出现什么样的结果呢？
 一般来说，人都是站着生活的，所以心脏要朝着头部方向不断费力地向全身输送血液。
而如果倒立的话，由于心脏位置到了头部的上方，这样，血液就自然地流向大脑。
我做这个动作大概已有近三十年的历史了，所以，现在要是不这么做，就。
总觉得好像一天还没开始。
 如果我们留出点时间，来颠倒观望这个平时看惯了的世界，你的大脑运转速度就会加快好几倍。
变化最大的是，你能发现平时生活中被疏忽掉的错误。
 此外，人在倒立的时候，灵感会像泉水般涌出，一个个新点子不断闪现。
将这些思想成果原封不动地记录下来，与自己亲身体验过后总结出来的解决问题的方法合在一起，便
有了你眼前的这本书。
 笔者是一个远离祖国的奇怪的日本人，现在从外国人的角度，以冷静的眼光来看待很多读者平常烦心
的问题，提出了一系列与众不同的解决方法。
在阅读本书的过程中，你一定会遇到禁不住发出诸如“啊，居然可以这样想”之类感慨的新鲜点子，
特别是对于很多人正在为之苦苦思索的“ 金钱问题”“时间管理方法”等，书中肯定有许多令你感叹
的好主意。
 好了，赶快一睹为快吧，立刻解决你想解决的问题。
 立即行动，为开启新的人生，起步走上新的旅程吧！
　　中园仁 于黎明前的悉尼
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内容概要

《职场达人生存秘笈》收集整理了作者在日本和澳大利亚经商过程中，通过实际体验获得的有用经验
，对于正迎来国际化社会的各位读者来说，这是一本非常实用的书。

《职场达人生存秘笈》笔者中园仁是一个远离祖国的奇怪的日本人，现在从外国人的角度，以冷静的
眼光来看待很多读者平常烦心的问题，提出了一系列与众不同的解决方法。
在阅读本书的过程中，你一定会遇到禁不住发出诸如“啊，居然可以这样想”之类感慨的新鲜点子，
特别是对于很多人正在为之苦苦思索的“金钱问题”“时间管理方法”等，书中肯定有许多令你感叹
的好主意。

好了，赶快一睹为快吧，立刻解决你想解决的问题。
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作者简介

1949年生于日本大阪市，1997年获得澳大利亚国籍。

在日本神户市外国语大学就读期间，曾与弟弟一同骑自行车横穿美国，第一次接触到麦当劳。
l973年大学毕业进入日本麦当劳公司，18年问先后担任营运督导、员工教育、品质保证等工作，辞职
后于1990年移民澳大利亚黄金海岸。
然后经澳大利亚麦当劳介绍，移职到悉尼的蔬菜工厂，任GSF公司的品质保证经理一职长达17年。
2009年接受APMEA（亚洲、太平洋、中东、非洲）麦当劳的请求，赴日本爱媛县就任专为日本麦当劳
制造牛肉饼的橘子湾食品株式会社厂长一职。

主要著作有《食品工厂一千零一夜》《不一样的澳大利亚》《小餐馆经营成功术》《为什么他5点回
家，年收入却增长l0倍？
》《在最短的时间让年收入增长10倍》《为什么大多数亿万富翁惜语如金》等。
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书籍目录

第1章 成功者的做派
 能来到这个世界，你已是个胜利者
 为啥经理常跑体育俱乐部？

 每个人都是从迈出第一步开始
 将头脑里的成功概念视觉化
 不妨来点“痴人说梦”
 提高好感度的简便方法
 不绘出目标地图，走向成功的路径永远看不见
第2章 为什么他5点下班，工作照样出色？

 用人生的逆算法来算，方知“一秒”的分量
 该准备的，是时间的“脸盆”
 每天挤出一分钟，一年多出6小时
 别把一天看作24小时
 学习工作再忙，睡眠时间不能打折扣
 为啥要以90分钟为单位调好闹钟？

 新的一天从入睡开始
 一天“24000日元零花钱”你怎么花？

 “一心两用”能提高时间利用效率
 时间使用的“生产性”和“非生产性”
 正因为是速断速决，才会有“重起炉灶”的机会
 让时间成倍增加的诀窍
 给人生带来三大危害的“蛀虫”——酒
 按自己设计的路径走，别太轻信占卦结果
第3章 为什么他的年收人会是别人的10倍？

 “花钱”的方程式
 将金钱看成数字，就能和钱成为好朋友
 请准备一本“理财笔记”
 金钱并不会造就富翁
 信用卡告诉你金钱的本质
 成为有钱人，乘法口诀要背到两位数
 攒下“本钱”，让钱生钱
 有了“本钱”，才会有后来的“好戏连台”
 金钱是个“怕寂寞的人”
 高档内衣会招来财运
 金钱是“以貌取人”的势利眼
 归根到底，要有属于自己的居宅
 只有富人才能造就富人
 不起眼的信息也能带来巨额财富
 现在钱包里有多少钱，你能准确说出数字吗？
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 富人就好比是一家生意兴隆的商店
 不要轻信赌博能发财的“童话”
 为什么富人不用呼哧呼哧劳作却能赚到大钱？

 于你而言，成为富人是你的自由
 不要阻止金钱呼吸
 让孩子和金钱都出去旅游
 用你1%的钱去做“试金石”
 世上不会有告诉你赚钱诀窍的傻瓜
第4章 这些日常生活中的知识，你必须懂
 与病痛“亲密接触”后，你才会不断成熟
 只有行动才会产生结果
 未知的世界可以扩大自己的“容量”
 “3S”陷阱，你不得不防
 你是否行使了“感动”这一特权？

 学会寻求变化、享受变化
 以全球时间观处理事务
 做你自己人生的导演、主演和编剧
第5章 积极应对困境的技巧
 具有魔法的“积极性语言”
 如何生活，正解并非只有一个
 失败是争取下一个成功的基石
 回避“衰老”的诀窍
 遇到困难再怎么烦心也不解决问题
 你是把它看作被炒掉，还是提供了一个改行的机会？

第6章 游刃有余处理人际关系的智慧
 沉默，有时可让你更显亲切温和
 任何时候，笑颜都能给自己和别人带来欢乐
 拒绝别人时，要为自己留条后路
 恶，也有其存在的意义
 别人的态度是映照自己内心的一面镜子
 兴趣是全世界的共同语言
 说别人的坏话是搬起石头砸自己的脚
 批评人和做菜放盐一样，要适度
 虚礼可免去，谢函不可少
 工作若有成绩，那是部下的功劳
 “言施”，源于你的从容镇静
第7章 助你牢牢把握机遇的思维方法
 你和莱特兄弟一样，愿望必能实现
 牛顿是一个发明者，但法则并不是他创造的
 逆向思维——有没有试过这种模式？

 学会让自己始终走在时代的前沿
 别小看那些“边角料”信息
 倘若比尔·盖茨生在100年前，他还能是成功者吗？
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 做任何事只要全身心投入，没有做不好的
 要锻炼大脑，外出旅行就别带照相机
 工作上，要学会灵活地切换ON、OFF开关
 日本麦当劳创始人藤田田的领导哲学
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章节摘录

　　著名大酒店前铺着红地毯，四周挤着很多带着照相机和摄像机的媒体记者，一辆超长型高级豪华
轿车停在门前，车门打开，因出演某部热门影片而大红大紫的男星和女星一起走下车来，顿时照相机
的闪光灯亮成一片，到处是咔擦咔嚓的快门声——这是我们在国际电影节之类的活动中经常看到的一
幕，这些影星们因为受到世界各地影迷的热捧而格外引人注目。
 可见，有名望的人总是被很多“粉丝”宠爱着。
同样，那些所谓的成功人士，也正因为受到很多人的热捧，他才会产生自我存在的感觉。
 我现在定居在澳大利亚的悉尼。
此前，我曾经和包括麦当劳在内的很多日本国内外企业的高级管理人员打交道，其中有很多人是公司
的总经理和工厂的厂长，我常和这些身居要职的人一起交谈。
他们，就是所谓的成功者。
同这些人交往多了，我就试着寻找他们的共同点。
结果发现，这些人都有很多的部下和交往者，并受到他们的支持。
就像我刚才说到的电影明星一样，他们都有一大群“粉丝”，也就是支持者。
 所谓“粉丝”，就是拥戴某个人的一群人。
要成为一个成功者，就得受到别人的拥戴。
在职场上，单枪匹马一个人，纵有天大的能耐，能够做的事也十分有限。
如果你有两个部下，那么加上你就能完成3个人的工作。
 兴办一个公司，假如拥有50名员工，那么就能完成51个人的工作量。
由此可见，要让大家为你工作，至少你要让自己受到他人的拥戴，这是首要的条件。
 几乎所有的成功者都是在不知不觉中在自己的周围聚集了一大批人。
 所以，首先。
你必须要得到他人的拥戴，而要做到这一点，你必须先要爱别人。
不然的话，别人也绝不会喜欢上你。
 为此你先要寻找能博得同性喜爱的策略，接着再想想如何在异性中有个好人缘，也就是如何提高好感
度。
 要提高好感度，增加自己的粉丝，该怎么做才好呢？
这里说一下我正在实践的方法。
 我现在在GSF公司澳洲分公司工作，这是一家美国企业，专门从事蔬菜加工。
在这家位于澳大利亚悉尼的公司里，现在的员工来自三个国家。
这些年来，中东过来的移民和来自中国以及越南、柬埔寨、泰国等东南亚地区的移民也不少。
我所在的工厂也一样，来自世界各地的人在这里从事着蔬菜加工工作。
在这个世界各地的人们聚集在一起勤奋工作的公司里，我和很多人愉快地共事，这是因为我拥有很多
的支持者。
 办法其实很简单，就是记得不要吝啬笑容，对人要以笑脸相迎。
一上班，我做的第一件事就是进入车间，确认各个环节是不是在顺利运转。
每天早上做这项工作的时候，我都来到工人身边，和在各个岗位上工作的员工打招呼。
 此时，每见到一名员工，我都是笑意盈盈，口中说着“Thank you”，表达我的谢意。
如果是来自中国大陆的员工，我就用中文道一声“谢谢” ，若是来自香港的员工则说“多谢”；要是
土耳其人，就以刚能说顺溜的一句“tesekkur ederim”（土耳其语“谢谢”——译者注）道谢。
 就算是发音不准确，他们也会很随意地回我一句日语“谢谢”，而且必定也是微笑着回应我。
 这样还不够，要尽可能地以轻松的口吻说说俏皮话。
这样一来，现场往往会引起一片笑声，也就营造出一种“只要那人一在场，就能让人产生舒心、温暖
感受”的轻松气氛。
 这样的情形反复出现，就会博得同性的好感。
在同性中有了好人缘，那么在异性中获得好口碑也就不是一件难事了。
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由此，也就能够很好地提升你在大伙儿心中的好感度。
 总之，爱对方，以笑脸相迎，真心祈愿他幸福，这些都是不花钱就可以做到的事。
能够做到这些，把你的好感度切实地提高两三倍是不在话下的。
这样，你也就能获得很多人的支持、帮助，其结果，“成功”二字就会呈现在你眼前。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　读一下《职场达人生存秘笈》，也许会让你的人生来个180度的转变。
因为，书里什么都反着说。
 《职场达人生存秘笈》收集整理了作者中园仁在日本和澳大利亚经商过程中，通过实际体验获得的有
用经验，对于正迎来国际化社会的各位读者来说，这是一本非常实用的书。
 《职场达人生存秘笈》不仅涉及金钱和时间管理的问题，还充满着人生的启示。
当你对自己的人生感到迷茫，遇到困难或挫折的时候，请读一读《职场达人生存秘笈》。
它必定会给你带来重整旗鼓的勇气，为你找到解决每天生活所遇到问题的方法，以及有助于未来设计
的“点子”。
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