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内容概要

钱五一编著的《顽童忏悔录》记录了作者五岁至十八岁时的经历，翻看时或许你会觉得荒唐可笑，因
为作者想以笔代刀，剖开自己的肺腑。
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作者简介

郑匡字，台湾政治大学哲学系学士、台湾“教育部”公费留学奖学金得主，以及加州大学(UC
Riverside)舞蹈史及舞蹈理论博士，同时也是目前台湾活动主持界里面，唯一能讲流利中、英、日、韩
四国语言、的主持人。
并已展开巡回台湾的演讲活动，并将触角伸向东南亚、中国大陆、日本以及韩国。
他的演讲与激励课程受到很多企业的欢迎，是目前知名讲师群中身价最高的作家之一。
郑匡宇希望能用亲身的故事来激励年轻朋友一起珍视每个人独一无二的价值，用努力和坚持开创出属
于自己的精彩人生！
先后出版《搭讪圣经》《你就是自己的激励达人》《别怕我是英文搭讪书》等著作。
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书籍目录

自序前言第一篇厘清批评与谩骂的不同，更要搞清楚骂我们的到底是什么人第二篇知己知彼，百战百
胜！
大方接受批评指教，才能真正受教第三篇被骂原因和应对做法大分析第一式 误会来袭，诚恳回应他不
了解你在做的事情，产生误会骂人，这时诚恳解释是应对的最佳良方第二式 慎选友谊，小人勿近被认
识或自以为是朋友的人倒打一耙对，还真不好受第三式 无视贬抑，价值自定054骂人也是一种蓝海策
略，批评他人能增加自己的曝光度与人气，但我们的价值，不容他人决定第四式 异中求同，创造双
赢070无关对错，只是对方与你的价值观差异实在太大第五式 抽丝剥茧，力抗偏执086骂你的人不可怕
，可怕的是他们的思维方式 和骂人技巧第六式 发挥同情，求己恕人096坚守自己的原则，但别把自己
的价值观强行加诸在他人身上——以趋势科技董事长张明正被朱学恒骂的事件为例第七式 反求诸己，
善待彼此103反省永远留给自己，而不是用来要求别人第八式 自以为是，立命安身111被骂自以为是的
时候，请继续自以为是下去，因为那是你安身立命的生存之道第九式 坚定立场，反击谣言119以讹传
讹，以假乱真，全部变成你的错第十式 控制情绪，慎防迁怒125受伤的人因为误会或恨意，把你当成
止怒泄愤的出气筒第十一式 洞悉阴谋，豁达自在132天外飞来横祸，躺着也硬被扶起来挨枪，但每个
开枪者都有他不得不开枪的理由⋯⋯结语
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章节摘录

版权页：插图：以幽默化解尴尬2003年9月阿诺初次竞选加州州长时，马不停蹄地在加州各地演讲，宣
传自己的施政理念。
那天早上他到加州州立大学，向几百名年轻的共和党学生发表了15分钟的演讲，阿诺慷慨激昂地对群
众说：“我也曾经问过自己，明明过着精彩刺激的生活，拿着动辄几百万美元的片酬，为什么还要自
寻烦恼，玩参选州长这种劳心费神，吃力又不讨好的冒险游戏？
但是我对自己说，阿诺，想想你现在所拥有一切，包括事业、金钱、家庭、名誉⋯⋯不都是加州的恩
赐吗？
所以你必须做些事情来报答加州人民！
”这句感人肺腑的话一说完，随即响起了雷鸣般的掌声，可也就在这时，一枚鸡蛋冷不防地飞了过来
，砸在阿诺施瓦辛格的左肩，蛋清还溅到脸上。
身旁的助手急忙上前想替他擦掉衣服上的污秽，警察们则试图找出丢鸡蛋的元凶，好给阿诺一个交代
。
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编辑推荐

《就是爱被骂:史上最强被骂应对心理学》：红遍台湾的激励达人郑匡宇倾力之作、繁体版在台湾多次
加印、史无前例！
大陆首本应对被骂的心理说明书、一本让你从被骂的挫败中蜕变无敌的成功学秘笈。
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