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内容概要

本书源于“无印良品”于两年前成立的新部门“生活良品研究所”的调研。
这个致力于与消费者共同营造美好生活的家居生活品牌，从一贯的贴心理念出发事无巨细地研究消费
者衣食住行各方面的习惯及特征，整理成“享受清洁”、“向往舒适的居住生活”、“与绿色同行”
、“去旅行”、“常防万一”、“交心”、“享受睡眠”、“理解水”、“从‘版型‘说起’”共九
个方面的内容，以图文并茂的形式向读者展现了无印良品所关注并理解的生活的方方面面，并通过调
研以期找到更好的生活解决方案，可谓是一本实用而贴心的舒适生活方式读本。
在书中，您可以学习并体验到无所不在的用心和生活智慧。
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作者简介

“无印良品(MUJI)”创始于日本，其本意是“没有商标与优质”。
虽然极力淡化品牌意识，但它遵循统一设计理念所生产出来的产品无不诠释着“无印良品”的品牌形
象，它所倡导的自然、简约、质朴的生活方式也大受品位人士推崇。
有人认为，与其说无印良品是一个品牌，不如说它是一种生活的哲学。
它不强调所谓的流行，而是以平实的价格还原了商品价值的真实意义，并在似有若无的设计中，将产
品升华至文化层面。
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