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内容概要

　　为什么在本应该幸福的童年，大多数孩子却往往繁忙而不充实，辛苦而不幸福？
这是因为家长在给孩子树立奋斗目标的同时，并没有教会他们获取持久成就感的能力，这导致孩子花
费大量时光所做出的努力变得无效。

　在学生阶段便教会孩子掌握主动获取幸福的能力，可使其更加快乐、自主，能够以积极的心态面对
压力与挑战，在未来从事自己真正喜爱的工作，并且获得成功。

　在《幸福的孩子会成功》一书中，韩国前教育部部长、韩国教育界鸿儒文龙鳞将风靡世界的幸福学
引入儿童教育领域。
他在教育学、心理学领域深厚的经验，使得本书成为一本不可多得的儿童幸福成长全书。

　具体而言，作者倡导家长在让孩子追求未来成功的同时，更应注重孩子当下的幸福，他归纳出了让
孩子幸福成长的五元素，并介绍了如何针对不同特点的儿童开发他们珍贵的潜能。
书的最后则提供了方便父母和孩子一起反思与进步的幸福实践项目，帮助全家人一起获得积极的幸福
观。
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　　文龙鳞，韩国教育界权威，被韩国民众称为“大树”，以不屈的信念闻名于世。
他先后在首尔国立大学获得教育学学士学位、教育心理学硕士学位，又在美国明尼苏达大学获得教育
心理学博士学位。
曾任韩国教育改革委员会常任委员、韩国教育部部长，现任首尔国立大学教育学系教授，从事教育事
业达三十年之久。
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章节摘录

　　培养孩子积极态度的特殊称赞法　　称赞是能够让孩子产生主动积极行为的一种媒介。
但无条件的称赞反而会造成负面影响。
培养孩子养成积极态度的称赞和普通的称赞有以下几点不同之处。
　　首先，称赞必须从小事开始。
在反复进行小小的称赞后，孩子的大脑中就会像习惯一样开始形成积极的态度。
当孩子能够遵守约定，或是有了一些平凡的成就，抑或是孩子认真完成了父母交待的课题时，不要忘
记对他们说出鼓励的话语。
积极的态度就是在这些小小的鼓励与称赞的基础上慢慢成长起来的。
　　第二，称赞要尽可能具体一些。
用“很乖，很漂亮”这样抽象的话语称赞孩子的时候，孩子不明白父母究竟对他们的什么行动有所期
待，也无法养成积极的习惯和思考方式。
因为他们无法正确理解自己获得称赞的理由，反而有可能陷入混乱的状态中。
　　第三，比起最终结果，要把实现结果前的努力过程看得更重要。
换句话来说比起称赞成果，不如称赞行为本身。
孩子并不是完美的，有时候可能会出现和自己的意志无关的不怎么理想的结果。
重要的是孩子自己希望去尝试的意愿。
　　第四，称赞必须保持一贯性。
如果在做某种举动的时候受到称赞的话，孩子会再次做出这种举动。
但今天获得称赞的举动在明天没有获得称赞的话，孩子就会立刻丧失意志。
称赞和批评都要保持一贯明确的标准并予以施行，这样才能产生相应的效果。
　　最后，尽可能不要说不切实际的虚伪称赞。
如果孩子的行为是切实又优秀的，可父母却做出了虚伪称赞的话，孩子反而会认为自己并没有做得很
好。
重要的是心中要有脚踏实地的想法，并付诸实际行动。
　　推动孩子进入主动投入状态　　比起被动投入，主动投入的效果更明显。
当一个人自发选择投入的时候，无论结果是成功还是失败，这个投入的过程本身就是令人愉快的。
此外主动投入因为会带来幸福的感受也能促进内啡肽的分泌，所以会让人有更强烈的快乐感和幸福感
。
　　经历了被动投入的孩子会消极看待投入，相反经历了主动投入的孩子会将投入积极运用。
因此为了孩子的幸福要尽可能减少他们被动投入的频度，提高他们主动投入的次数。
那么孩子就会了解主动投入的快乐，并渐渐具备将被动投入转化为主动投入的能力。
　　让孩子能够主动投入的第一个方法是教会他们养成积极的态度。
托马斯·爱迪生经历了数次失败之后并没有将这些失败看做是单纯的失败，他认为这些失败说明了它
们都不是正确答案。
因此当人们问起他为何从不厌倦研究时，他是这样回答的：“我在研究的时候并不将其看做是工作，
我认为研究是一种快乐的玩耍。
所以我就是始终在快乐玩耍生活的人。
”　　有人曾说过如果不能避开的话就把它当做是愉快的经历。
《论语》中提到“知之者不如好知者，好知者不如乐知者。
”积极的态度会让人在面对无法避免的事情时给予人快乐的力量。
如果想让孩子了解投入的喜悦，那么最适当的方法就是让他们先养成积极的态度。
　　第二个方法是让孩子们自己树立目标。
主动投入的基本是自发性投入。
那么孩子必须先设定自己的目标，才会为实现目标而投入。
　　最后一个方法是绝对不要操之过急。
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投入并不是匆忙而就的。
在登山的时候如果原本是3 小时完成的路程决心在2 小时内完成的话，就会从一开始就匆忙向上爬。
从那个瞬间开始的“2 小时内必须登上山顶”的压力就此产生。
相反，如果决定4 小时完成的话就能充分地享受登山的乐趣。
黄隆文教授将这个称为“慢慢思考”。
在慢慢思考的时候不会有心理上的负担，也能够让人主动投入。
　　幸福没有捷径　　“你还小所以不懂得人生的意义。
”　　这是父母们经常对孩子说的一句话。
无论孩子提出什么意见，通常家长们只会说“你还小所以还不懂”“等你长大了就明白了”这样的话
。
接着家长会指出孩子们的错误决定，并告诉他们正确答案。
当然这个正确答案只是父母所认为的“主观正确答案”。
　　事实上孩子们对于人生和自我有着超出成人预料的真挚思考。
这些思考中有很多都是成人们已经忘却的哲学思考。
比方说“人是为什么而活着的？
”“爱情是什么？
”“真正的幸福是什么？
”等等。
　　孩子们赋予自己的思考以意义，接着会设定与其相符合的目标，他们一面享受努力实现目标的过
程一面不断成长。
此外无关成功还是失败，挑战本身对于他们来说就是富有意义的。
通过反复设定目标以及挑战他们自身进行了学习，通过这样的学习了解人生并不断成长。
　　而妨碍这种成长的正是孩子们的父母。
父母们总是努力想告诉孩子当遇到问题的时候可以抄近道来解决问题。
因为这已经是父母们在青少年时期经历过的事情，当时他们也曾为这些事情而烦恼，所以他们会认为
这些问题其实都是很容易解决的，并很快帮助孩子付诸行动。
这种指导行动在短时间内可能会给孩子一定的帮助，但事实上对孩子今后的成长却起不到太大的作用
。
　　从父母那里获得的帮助越多，孩子们对于父母的依赖度也就越大。
在对自己的意见、想法、目标和人生观产生深刻思考之前，他们会依照父母告诉他们的人生观，并以
此为自己的目标。
但因他人的意愿设立目标的孩子最终是比不上追求自己目标的孩子的。
　　追求父母所定下目标的孩子尽管会为了实现目标而努力，然而因为这个目标是他人为其设定的，
因此很快他们就会选择放弃。
这样一来必须付出努力与时间才能培养起来的“延迟满足能力”就会下降。
相反，那些亲自设定目标的孩子懂得享受努力的过程，无论遇到怎样的难题都会拥有克服困难的力量
，即以“延迟满足能力”为基础勇敢地向前战胜危机。
所以，如果家长希望培养孩子拥有“延迟满足能力”，那就一定要帮助他们设定自己的人生目标。
　　如果想要拥有真正的幸福，就要为当下的快乐与未来的幸福设定目标。
如果孩子拥有“延迟满足能力”，那么向着未来目标努力的过程也将充满乐趣。
延迟满足能力并不是轻易就能培养起来的。
只有让孩子自己设定目标，抱着毅力不断努力并通过相应的时间，才能逐渐培养起来。
若是你想要为孩子获得幸福着想，希望他们能够为更美好的未来努力的话，就将“延迟满足能力”作
为礼物送给孩子们，让他们都能充分享受朝着目标不断前进的人生旅程吧。
　　IQ 测试的四宗罪　　IQ 测试发展到现代已经有了将近100 多种类型。
仔细观察众多IQ 测试可以发现，它们之间虽然会有差异但基本上都会测试以下7 个方面的内容。
　　1、 记忆要素　　2、 数字要素　　3、 知觉要素　　4、 推理要素　　5、 空间要素　　6、 语言

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<幸福的孩子会成功>>

要素　　7、 流畅性要素　　这样的测试可以测定人的记忆力是否良好，是否擅长数字计算，是否可
以明确区分语言等方面，但这样的评价只停留在单纯的数值上。
前文中提到过的“瑞文推理测试”就是以推理要素、知觉要素、空间要素等为基础来测定IQ 的。
　　看到IQ 测试的题目会觉得它对多方面的能力进行了测试。
但仔细查察看内容的话就会发现其中隐藏了许多问题。
　　第一宗罪：IQ 测试只能对人类智力中极小一部分的能力进行测定。
人类大脑有着相当多样的发展变化，包括感情要素、理性要素、计算能力、认知能力等，不能被忽略
。
因为人类的大脑是将各种能力有机地结合到一起创造出全新的能力的。
　　詹姆士·古夫得（James Guilford）在1950 年通过论文发表了“人类的智力能力至少包括120 种不
同能力，并由这些能力组合而成”的观点。
根据他的主张，记忆力中包含有24 种其他能力，思考能力也有5 种以上。
依照他的理论，想要通过仅包含7 个要素的IQ 测试来测定人类120 多种能力是不可能也不妥当的。
　　第二宗罪：IQ 测试忽略了重要的情绪和社会方面的能力。
一个人能力的高低是不能仅仅依照智能的高低来判断的。
既然有理性方面较为发达的人，　　当然也有感性方面较为发达的人，比方说人际关系相当好的人。
人类的每个成员都拥有理性能力、感性能力、社会能力。
擅长的能力种类不同，人的能力表现就也不同。
理性部分（或是数理逻辑）能力发达的人对于数字和理论有着出众的理解力，但他们的创意力可能就
有所不足。
相反感性方面能力发达的人可能在艺术灵感或创意方面较为出众，但他们的计算能力可能就比较弱。
因此仅凭IQ 测试是无法判断人类能力的。
　　第三宗罪：IQ 测试本身就具有极强的不确定性。
以前曾经有一个实验是以某个小学生为对象进行了多种不同的IQ 测试，这个学生的测试结果从91
至133 不等。
如果他的IQ 是90 那么就可以被判定为难以接受正规大学教育的水平；如果他的IQ 是133 那么他就会是
个优秀人才。
即，根据这个学生的测试结果他既可能是一个智力没有达到平均水平的学生，也有可能是一个智力过
人的学生。
这是因为分数较低的测试是以这个学生能力不足的方面为中心进行的，而分数较高的测试是以这个学
生擅长的方面为中心开展的。
以这种结果不明确的IQ 测试来判断评价人的智能水平当然也是不正确的。
　　第四宗罪：IQ 测试可能会在心理层面上带来逆反效果。
如果进行IQ测试，那么有50% 的可能性会获得IQ 99 以下的成绩。
即，在100 人中会有50 个人的IQ 在99 以下。
如果你是那个IQ 测试结果在99 以下的学生，那么就会产生无论自己怎么刻苦努力学习也赶不上别人
的偏见，父母或老师在学生获得较差成绩的时候也会认为是“理所当然”，而让人很容易放弃努力。
由于这些问题，现在许多国家已经不进行IQ 测试了。
只在特别情况下将IQ 测试作为一种判断处在正常或非正常水准的手段。
用这种不确定且存在错误的IQ 测试来评价孩子的能力，不仅无法得出正确的结果，还会给孩子的成长
造成障碍。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　央视年度第一问：你幸福吗？
　　亲子教养新理念：幸福才会成功！
　　好妈妈，好老师，更要好理念——幸福的孩子会成功　　于丹 倾情推荐：幸福是人生最高的能力
，也是孩子与生俱来的权利，遗憾的是，很多孩子为了所谓成功付出了幸福的代价，而本书则打通了
从幸福到成功的那条路。
　　《宝贝世界》杂志、《父母必读》杂志、《父母世界》杂志、《母子健康》杂志、网易亲子频道
、新浪育儿频道 联合推荐　　第一本亲子教养领域的幸福成长全书　　作者首次将风靡世界的幸福学
理论引入亲子教育领域。
时下热门的积极心态培养、慢养、天赋发掘、全面社会能力培养等话题全部囊括。
而作者在教育学、心理学双领域的深厚造诣，更使得本书成为一本值得信赖的权威之作。
　　绝对让你受益非凡的前沿教育理论，况且如此轻松易读　　《幸福的孩子会成功》从幸福成长角
度解读“延迟满足能力”“一万小时定律”等成功学前沿理论，并赋予其在亲子教育中的实际可操作
性，使孩子不动声色大大超出一般同龄人，在学生阶段便能掌握孕育未来成功的神秘内功。
　　帮助父母与孩子一起成长的革命性实用指南　　练习是最好的心理干预方式。
本书最后一章提供的大量实践企划可以帮助你和孩子一起行动起来，将书中激动人心的理论尽快付诸
实践。
本书的幸福学理论同样也适用于作为父母的你。
即使已为人父母，你仍旧可以在本书的帮助下实现自己的梦想，和孩子共享幸福的人生！
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