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内容概要

　　《我不是一本型录》是许舜英与包益民在台湾热销设计生活类杂志PPAPER上对谈的结集，当时
这个对谈专栏在台湾引起了很大的反响。
首先，许舜英踏踏实实地坐下来和包益民谈衣食住行，从一瓶洗碗精的选择到对零食细节的苛求；其
次，许舜英在大多数读者或者创意人看来是带有神秘感的，她很少在媒体抛头露面，更不要说坐下来
谈论自己的生活琐碎，而在此书中，她会谈论很多关于她生活的细节；再次，如果说《大量流出》是
许的“创作笔记”和“思维体操”，那么《我不是一本型录》就是她对自己生活的坦诚，从中读者可
以明了她作品背后的语境，读后不得不叹服并欣然确认，许舜英对广告近乎偏执的完美追求背后，是
她一贯的对细节专注和对生活美学的探索。
对话中透露出许舜英这几年对媒体、广告、时尚转变的洞见，这些能使读者在轻松的阅读中有豁然之
感，并对自己所从事的行业和所过的生活有更深层次的体认。
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作者简介

许舜英，前意识形态广告公司创办人，现任奥美时尚首席创意长（Chief Creative Officer,Ogilvy Fashion
CHINA）。
许舜英以广泛涉猎钻研生活美学的体验、探索与表达；除了广告作品流露强烈风格与独特创意，许舜
英也持续在文学与时尚杂志专栏发表创作，其书写混合了激进的消费生活观察、魅力化的学术理论，
集结出版的文集《大量流出》与《我不是一本型录》为书市注目之作，被誉为“一个时尚现象、时髦
商品与知识符号”。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   【谈许舜英的新书】 许舜英X包益民 包：我们来回顾一下以往的对谈内容吧，我有些不太
记得了。
 许：明星咖啡馆、蜜饯、玩具，也有谈包包、配件，有一次是讨论DoverStreetMarket，也有一次
是Marketing的观察，关于时尚、设计的潮流。
 包：我记得有一次我们谈商务舱，那是得到最多读者响应的。
 许：这样很好喔。
 包：据我所知，你将会有新书出版，这书什么时候会出来呢？
 许：预计三月。
 包：我知道是有两个版本，一个在7—11卖，另一个在一般书店。
这些东西都是我们过去一年半在PPAPER的对谈内容，然后有新的编辑方式跟照片。
我一直想问你，对谈这么久，你自己觉得最有趣的响应是什么？
或许来自你朋友的响应，或其他人。
 许：我不知道是不是很有趣，其实我也没有特别去注意什么response，而且我又没有设立一个blog。
之前我在公司的时候，有一个工读生，做接待前台的工作，她的位置那边有放一堆PPAPER，然后她
有天就跟我说，她也很喜欢万金油，她其实不过是个高中生而已，但她是这个专栏的fan，以前我不能
想象我会有高中生的读者，这个专栏与我过去的创作最大分别是，这个对谈的可读性很高！
哈哈哈。
好像很多人都可以被这个专栏启发或得到什么。
我还蛮开心的。
包：我知道我们第一次谈明星西点面包，那个的影响力很大，我觉得那家西点面包有一半是被你救活
的。
当然他们还是慢慢在经营，可是我认识的所有的人，都有因为那篇对谈而想要去，陆陆续续也跟我说
去过了。
 许：他们去过后有觉得很满意吗？
 包：有啊，我觉得那样的店家不是给老外去的，就是我们平常会去，学生也可能想去，或是以前听过
却一直没去的人。
我记得我们聊过，那篇对谈的接触面很广，内容有讲吃，也有讲到其他的几个特色。
其实我们杂志很少这样报道。
 许：这些对谈，你觉得它有形成些什么现象吗？
 包：我觉得其实有两种读者在看这个对谈，一种是认识你的，一种是不认识你的。
不认识你的比较好讲，因为他完全是看内容，他觉得你讲的东西很有趣，他会觉得，原来我是可以用
这种方式来搭配deli、吃饭，我从来没有想过泡面可以这么讲究，等等，我觉得这是他在生活质量上
的分享。
那我们再讲你的fans，大部分的人知道你，是因为他们是你的fans，你的fans对于你在台湾曾经做过的
东西、你的名声、你的成就都很了解，我觉得透过这一系列的报道，他们会对你有些更不同的了解，
因为一般人不太容易看得到这个面向。
百分之九十的人其实不知道你这一面，他们大概确定你是一个非常有品味、专业的人，而且你也出过
书，你的书也是在讲你的一些看法，可是这么生活面的你，是没有人看过的，你也没曝光过，而且你
用的方法是你自己来讲，而不是别人来访问你，但写出来的东西却不是你要的。
你还是很控制你的话被听到的方式，这些话很清楚是你要的，所以也就很精准了。
因为这个对谈是你自己编写的，并不是我们写的，我觉得这又增加了可信度，所以大家会觉得很棒。
你知道在这个社会中要提出关于deli、卫生纸、万金油的一个很独特的观点是多么难的一件事
，shopping就是shopping，买鞋就是买鞋，喝咖啡就喝咖啡，哪有那么多学问，可是我觉得你offer了一
个很棒的见解，所以我也很高兴，我觉得它是值得收藏的，所以最后决定出书是很棒的，因为过去一
年半里出版过的东西，分成了六七八本PPAPER，不好带，也不好送人，我觉得把这个内容分享，出
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版成书也不错。
 我觉得我们今天谈的内容，主要是绕着书转，我们也加一些轻松的东西进来吧。
我一直没有问你一个东西，我很想知道你的想法，我相信我们够熟，你也会告诉我吧？
！
中兴百货这件事情对你的影响是如何？
你应该有感触的，因为你跟它的合作关系非常久。
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编辑推荐

《我不是一本型录》编辑推荐：一本“不实用”的生活方式读物，“梦幻逸品”陈列馆，认真生活启
示录。
PPAPER杂志人气专栏“许舜英 X 包益民对谈集”，关于一瓶洗碗精的选择到对现代都市的规划意见
。
顶尖创意人倾谈生活美学，并提供最敏锐犀利的媒体、广告、时尚观点和洞察。
感性流畅文字配以概念化摄影图片，延续许舜英出版品至臻风格呈现。
大陆全新设计口袋本风靡上市，用心努力生活者必备读物。
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