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内容概要

　　《菜根谭》是一部论述修养、人生、处世、出世的语录集，是三教真理的结晶和万古不易的教人
传世之道，是旷古稀世的奇珍宝训。
对于人的正心修身，养性育德，有不可思议的潜移默化的力量。
 一部《菜根谭》，不教你做穷凶极恶的“狼”，也不教你做任人宰割的 “羊”，而是教你做一个率
真自在的“人”。
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作者简介

怜心，腾讯明星写手。
已出版小说：《我的婚姻谁做主：与小三PK的日子》《左爱》《夏妓》《穿越时空之生死恋》《穿越
时空之错爱唐朝》《穿越时空情迷五胡乱华上，下》《报帝恩：我本是仙》
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