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内容概要

　　《毛主席语录》第38章第5节第27行：“一切不以结婚为目的的恋爱都是耍流氓。
”说到根本，在感情战场上，男人喜欢打游击战，女人喜欢打阵地战，女人恋爱的目的大多是为了结
婚，结婚的目的则是为了白头偕老，所以女人一定要学会操纵幸福的手段！
　　本书告诉我们，在乱花渐欲迷人眼的感情世界，第一种危险是没有指南针导航，女人们就会兜兜
转转一生，永远也抵达不了幸福田园；第二种危险是手里握着错误百出的指南针，如此一来，女人越
是执着地前行，越是南辕北辙，最后摔得鼻青脸肿。
　　阅读本书，你会心惊肉跳，会幡然醒悟，也会因此领悟到幸福的真谛。
　　本书首次向中国女人脑海中根深蒂固的“伪忠告”猛烈“宣战”，彻底改变女人的命运，让女人
在现实中少走弯路、找到幸福！
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作者简介

　　虞玲玲　　女，喜欢观察社会，剖析情感，并积极用自身积累的独特经验，启发女性朋友对生活
的热情。
担任国内某心理机构首席咨询师、资深研究员，活跃于女性时尚界、出版媒体界。
最具代表性的作品有《这样做女孩最命好》、《这样做女孩最聪明》、《女人处世圣经》、《醒醒吧
，女人》。
作品荣登全国各大书城排行榜，风靡韩国、日本以及台湾、东南亚地区。
　　读者评价其作品：“语言犀利，读起来麻辣过瘾，改变了脑海中许多固有的东西，让女性思考自
己的现状和将来。
也许某些观点有些偏激，但其拼命捍卫女性利益的立场很值得称赞。
”作者的观点你无需全盘接收，但一定有某个观点痛彻人心，让你痛改前非，在很长时间内影响你的
情感和生活。
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书籍目录

Chapter 1　记住，幸福不是在未来（×）看韩剧、打麻将、遛狗⋯⋯这样的生活好幸福哦（√）如果
你沉迷于此，就会提前步入老年痴呆的行列（×）想想以后就愁得吃不下饭睡不着觉（√）自虐、抑
郁⋯⋯这是傻瓜才做的事，与其担心不如小心谋划（×）不要问我从哪里来，我的幸福在未来（√）
眼睛别长在头顶，认真地活在当下吧Chapter 2 不要再说“男人没有一个是好东西”这句话（×）男人
有钱就变坏（√）这样的男人没钱时也好不到哪里去（×）男人没一个是好东西（√）如果你对这句
话执迷不悟的话，那你就自己玩去吧（×）天下男人都好色，但自己老公除外（√）男人本色，每一
个都不例外，你老公更是如此（×）看A片的男人太龌龊（√）问题是，有不爱看A片的男人吗？
男人看A片就像女人看韩剧Chapter 3 为什么他只在做爱的时候才说“我爱你”（×）最享受听男人说
“我爱你”（√）口口声声说“我爱你”的男人只想表达一个意思，那就是“我想和你做爱！
”（×）为什么他只在做爱的时候说“我爱你”（√）真正可信的“我爱你”，应该在大白天灿烂的
日光下说出来（×）既然爱他，那我什么都可以给他（√）等你给了他之后，看他在你身边还能坚持
多久？
（×）你是我的第一个男人，所以一定要对我的一生负责（√）人不是要别人对你负责的，关键是自
己要对自己负责（×）睡1个男人太亏，5个才够本（√）性是为了幸福，不在于接触的男人多
少Chapter 4　不要忙着丰胸，先丰脑吧（×）胸越大男人越喜欢，F杯最好（√）丰胸留不住男人心，
要想搞定男人请丰脑吧！
（×）只有性感漂亮、精通厨艺、钢琴、舞蹈的女人才能得到幸福的爱情（√）男人害怕女人太完美
，因为他本身就不完美（×）男人对女人的要求是——堂上贵妇，厨中主妇，床上荡妇（√）男人并
不真的需要一个荡妇，因为他们会把荡妇和绿帽子联系起来（×）拴住男人最好的方法，就是在性上
给他满足（√）激情过后他就会想你跟过多少男人才能达到这种境界（×）男人喜欢风情万种的女人
（√）男人喜欢你在他—个人面前卖弄风情，而不是在大庭广众之下Chapter 5　他说他的，你一定要
听你的（×）当男人说“我爱的是你的内在，不是你的外表”（√）他的真实意思是“虽然长得一般
般，但是玩玩还不错”（×）当男人说“我很忙，没有时间打电话”（√）他的真实意思是“你不值
得我浪费电话费”（×）当男人说“我想要和你一起慢慢变老。
”（√）他的真实意思是“每过几年，我就会向更年轻的女人发出这样的请求”（×）当男人说“别
管我了，去忙你的事情吧”（√）他的真实意思是“给我自由吧，不要把注意力都集中到我身上”（
×）当男人说“我生活得很不幸福，我的妻子不理解我”（√）不幸福就把责任推给妻子，可见此人
无情无义无责任感，这有什么好爱的？
Chapter 6 男人开心时才会哄你开心，他伤心时你要假装伤心（×）爱我，就应该知道我心里在想什么
（√）想要什么直说，男人又不是你肚子里的蛔虫，怎么可能知道你在想什么？
（×）真正爱我的男人会不断哄我开心（√）男人开心的时候才会哄你开心，他伤心的时候你要假装
伤心（×）他的QQ号码、邮件、电话、短信都应在我的控制范围之内（√）别像间谍一样偷窃男人
的隐私，他需要自己的空间（×）男人深爱一个女人的时候，绝对是24小时揣着手机的（√）他也有
自己的生活，他的手机也会没电（×）他是我最亲近的人，有什么烦恼痛苦都可以向他倾诉（√）男
人不是废品收购站，泄愤的机器只会把他吓跑Chapter 7 好女也怕春闺深，被动只有猪头追（×）酒香
不怕巷子深，长得漂亮不愁男人追（√）有人追不错，可惜都是猪头啊！
如果不懂宣传，那条巷子就会成为你的坟墓！
（×）世上只有一个人适合我，所以我会一直等待这个人（√）不要等待“那个人”，而是主动出击
多约会（×）考验考验再考验——外焦里嫩“烤”死他（√）大多数情况下，好男人都被吓跑了，剩
下来的都是猪头（×）每个男人遇到自己喜欢的女人都会主动的（√）有些男人其实很希望女人主动
一点，但记得只是一点（×）爱一个人，就要努力对他好（√）要努力对自己好，从而使自己更值得
让他疯狂去爱Chapter 8　过程很美妙，结果更重要（×）我爱他，所以我不计较名分（√）愿意牺牲
是你的权利，但毫无保留地奉献一切就是愚蠢（×）我对他一见钟情⋯⋯我真的爱上他了（√）激情
几秒可以产生，但真爱需要相伴一生（×）爱情是甜蜜的糖，吃了还想吃（√）糖吃得太多也会得糖
尿病（×）爱是轰轰烈烈的过程，结果并不重要（√）过程很美妙，结果更重要！
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（×）分手后还可以做朋友（√）珍爱生命，远离前男友Chapter 9 清醒一点，找个相互爱的人才是真
幸福（×）爱一个人注定要受伤（√）勇敢去爱吧，就像从来未曾受过伤害一样（×）谈恋爱找个自
己爱的，结婚找个爱自己的（√）清醒一点，找个相互爱的才是真幸福（×）男女之间有纯洁的友谊
，他只是我的“蓝颜知己”而已（√）男人会用“冲动”去证明这种想法是错误的（×）离婚很正常
，不快乐的婚姻就结束它（√）随便离婚，你就会从公主变“公鸡”——不要随便结婚，更不要随便
离婚（×）都已经这样了，就将就过下去吧（√）一只脚踏进深渊还可以收回，两只脚都踏进去，就
悔之晚矣！
Chapter 10　不能自立的笨女人，迟早会被小三抢走饭碗（×）只要结了婚，就可以不像原来那样努力
了（√）婚姻不是保险箱，不懂得时时提升自己小心被OUT（×）我不做女强人，谁爱做谁做（√）
不做女强人，但一定要做强者——太柔太娇的人“混”不下去（×）坚持AA制，经济独立的女人才可
爱（√）男人买单天经地义，千万别和什么傍大款混淆了（×）女人一定要找比自己强的男人（√）
幸福没这么容易，男人太强你就很可能沦为他的奴隶（×）男人最爱撒娇的女人（√）最初是这样，
但结婚他会选择一个坚强自信有情趣的妻子Chapter 11　扔掉扭曲嫁人观，开心嫁个好郎君（×）花心
的男人不能嫁（√）没有不“花心”的男人，所谓的“忠诚”只是背叛的资本不够（×）穷一点不怕
，只要他看上去“忠厚老实”就可以了（√）忠厚老实正是欺骗女人的最新手段（×）好白菜都被猪
拱了，优秀的男人都被别人挑走了（√）这个世界充满了可能性，只要不放弃信心就能找到！
（×）一定要嫁有钱人（√）嫁个有钱人不如自己变成有钱人（×）再相爱，没有房子我也不会嫁你
⋯⋯（√）你到底是嫁人还是嫁房子——潜力股比什么都重要（×）我不看重他有没有钱，我只看重
他的人（√）小心！
“伪潜力股”会骗你一生，擦亮眼睛最重要（×）嫁他，又不是嫁给他的家（√）嫁给一个男人就等
于嫁给了他的七姑八姨和生活习惯Chapter 12 女人一狠心，男人就温柔（×）男人都是没长大的小孩
，女人要像妈妈一样宠他（√）女人一狠心，男人就温柔——男人都是宠坏的（×）疯狂表现，以获
得他的好感（√）表现和表白越多，你暴露的缺点就越多（×）男人都很爱面子，拒绝会让他们大为
恼火（√）无条件顺从会让他们没劲（×）男人希望有一个女人乖乖呆在家里等他回来（√）该干嘛
干嘛去，上班、逛街、聚会、旅游，一个别落下（×）爱他，就应该像他妈一样包容他（√）爱需要
宽容，但不是纵容（×）有了小孩就能套牢他（√）你想当娘他不想当爹，不是每个男人都想当老爸
（×）我相夫教子，男人只管赚钱就行了（√）如果扛大米换灯泡都要你亲自动手，那要男人何用？
Chapter 13 别把男人拴在裤带上——拴得越紧跑得越快（×）他是世界上最爱我的男人（√）永远不
会再有第二个男人像爸爸那样爱你，所以最爱你的男人当然是老爸（×）婚后就应该毫无保留地把自
己的一切告诉对方（√）距离产生美，有所隐瞒说明你们非常在意彼此（×）每天腻在一起最幸福（
√）各自拥有不同的圈子会有永远说不完的新鲜话题（×）将男人拴在裤腰带上，看他往哪儿逃（√
）拴得越紧跑得越快！
男人通过征服世界来证明自己的能力（×） 我的老公当然要听我的话（√） 同一妈生的孩子也各不
一样，热衷于做修理工的女人是蠢女人Chapter 14 你可以不会做爱，但不能不会做人（×）又不是我
的错，我为什么要主动认错？
（√）不管和谁有了矛盾和别扭，解决的时间不要超过24小时（×）爱我就应该跟你的哥们儿们断交
（√）爱他就走进他的朋友圈子（×）我跟别人关系不好没关系，只要跟他合得来就行了（√）你可
以不会做爱，但不能不会做人（×）婆媳就是一对天敌（√）聪明女人即使笼络不了婆婆，至少会相
安无事（×）男人不喜欢聪明女人，喜欢笨一点的女人（√）男人不喜欢“自作聪明”的女人，喜欢
“适时装傻”的女人（×）不高兴就给别人脸色看（√）别人不会因为你讨厌而消失，睁只眼闭只眼
吧，这种性格不讨好！
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编辑推荐

　　《幸福操纵术：女人应看透的72个伪忠告》为全球10亿女人拔乱反正，真正道破幸福的真相和秘
诀　　不怕不聪明，就怕太聪明！
　　不怕不知道，就怕知道的都是错的！
！
　　这是一本让你疯掉的书，　　因为你所坚信的很多理论原来都是假的！
　　这是一本拨乱反正的书，　　因为它揭露了你永远都不可能知道的幸福真相！
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