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内容概要

《特懒的懒人菜》提供了60余道懒人菜，专为工作忙碌的城市白领和吃货们打造。
这些菜肴制作过程简单，但覆盖食材广泛，充分体现了作者的美食创意。
虽然是懒人菜，但在品相、味道和营养上丝毫不会打折扣，详细的流程图，让想一试身手的懒人没有
后顾之忧，操作零失败率！
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编辑推荐

笛子编著的《特懒的懒人菜》提供了60余道懒人菜，专为工作忙碌的城市白领和吃货们打造。
这些菜肴制作过程简单，但覆盖食材广泛，充分体现了作者的美食创意。
虽然是懒人菜，但在品相、味道和营养上丝毫不会打折扣，详细的流程图，让想一试身手的懒人没有
后顾之忧，操作零失败率！
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