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内容概要

本书收录130余种烹制简易且极富特色的潮菜汤(羹)谱，多选用日常生活中随手可得的各类食物、香料
、调料或药材，借助巧妙的配搭和合理的烹制程序，使得汤水滋味鲜美、可口，又各有特定功效。
此外，对每一款汤水中使用的材料，都有简要的分析，对其对应人群、病症、调养重点都进行了详细
说明。
    本书不仅是一本简单实用的潮式汤谱，而且也可作为家庭日常汤水养生的实用指导书来使用。
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章节摘录

版权页：插图：无汤不成席不同地区间，人们的膳食习惯各有偏重，但汤都是餐桌上必不可少的一道
菜。
即便是西方各国也都有自己著名的代表汤式，如俄罗斯的罗宋汤’法国的洋葱汤等。
而在中国民间，素有“无汤不成席”的说法，老百姓的餐桌上，不管有多少菜，汤是一定要有的。
“唱戏的腔，厨师的汤”，从这一民间俗语足见汤在菜品中的地位不同地方的菜系中的汤水也各有特
点，比如粤菜’一煲老火汤已经成了广府菜的标志性菜肴，而同属粤菜的潮州菜，其烹制汤水的工艺
也具有独到之处。
岭南著名学者冼玉清教授曾写诗如此赞誉潮州菜：“烹调味尽东南美，最是工夫茶与汤”，潮州菜负
有盛誉，潮州菜中的汤水更是极具地域特色，就地取材，兼容并也，厄论是禽类、畜类、水产品或蔬
菜瓜果，各种食材皆可入汤。
潮州菜中的汤水，一是鲜美，二是滋补。
由于潮州的地理位置特殊，周边海产丰富，因此潮州菜也以烹制海鲜见长。
这也是潮州菜的突出特点。
常见的水产原料，如鱼、虾、螺、蚌等物，都以味道鲜美为特点，而将海鲜用在汤菜中，能体现本质
原味，达到新鲜美味，使其清而不淡，鲜而不腥。
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编辑推荐

《潮式养生靓汤》：佘自强专文推荐地道潮式滋味，点滴药炖精华源自潮汕民间的汤饮智慧，精选相
宜汤材、药材烹出色香味养
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