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内容概要

　　心脑血管病，如卒中(中风)、冠心病是患者致死和致残的最重要疾病，危害人们健康甚大，而导
致心脑血管疾病的危险因素，如高血压、高血脂、吸烟等是最常见的原因，如能有效控制这些因素，
则可以使心脑血管病的患病率明显下降尽管这些危险因素已被公认，其控制率却仍很不满意，这就需
要医患双方的共同努力，从健康教育着手，启迪和普及心脑血管病防治科普知识，才能达到预防和降
低心脑血管疾病的目的。

　　《呵护心脏——高血压、冠心病防治与健康大讲坛》一书深入浅出地给大家提供了非常有用的心
血管疾病的防治知识，帮助大家提高认识，从改善生活方式入手，同时积极配合医生进行药物治疗，
相信一定能逐渐控制这一严重疾病的发生和发展，这样对国家、家庭及个人都非常有益。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<呵护心脏>>

书籍目录

开讲语
　呵护心脏　保护生命
第一部分　高血压健康教育
　第1讲　高血压基础知识
　第2讲　高血压的危险评估
　第3讲　高血压治疗新策略
　第4讲　高血压的非药物治疗
　第5讲　高血压的药物治疗
　第6讲　高血压合并其他疾病的?治
　第7讲　老年人高血压
　第8讲　继发性高血压
　第9讲　药源性高血压
　第10讲　“白大衣”高血压
　第11讲　降压药物对胰岛素抵抗的影响
　第12讲　抗高血压治疗对冠心病的影响
　第13讲　高血压患者的食谱
　第14讲　常用降压药物
第二部分　冠心病健康教育
　第15讲　冠心病基础知识
　第16讲　冠心病的危险因素
　第17讲　高脂血症的防治措施
　第18讲 他汀类药物的不良反应
　第19讲 冠心病等危症——糖尿病
　第20讲 冠心病的预防
　第21讲 心绞痛的诊断与治疗
　第22讲 常用抗心绞痛药物
　第23讲 急性心肌梗死的溶栓治疗
　第24讲 心肌梗死的二级预防
　第25讲 无症状性心肌缺血
　第26讲 心脏X综合征
　第27讲 青年人冠心病
　第28讲 “妇女”冠心病
　第29讲 冠心病的介入治疗
　第30讲 冠心病的外科治疗
　第31讲 冠心病的中药治疗
　第32讲 冠心病的食疗
　第33讲 冠心病患者?日常保健
第三部分 其他心脏病健康教育
 第34讲 慢性心力衰竭诊断与治疗
 第35讲 常用强心药
 第36讲 常见心律失常的防治
 第37讲 常用抗心律失常药
 第38讲 如何防治病毒性心肌炎
 第39讲 川崎病的临床特点和防治
 第40讲 代谢综合征

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<呵护心脏>>

 第41讲 晕厥的诊断与治疗
 第42讲 心脏性猝死的防治
 第43讲 常用抗休克血管活性药

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<呵护心脏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


