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内容概要

建于1636年的哈佛大学是美国历史上的第一所大学，因此人们常说：
“先有哈佛，后有美利坚”。
哈佛独领风骚300多年，被誉为高等学府王冠上的宝石，是世界各国莘莘学子神往的圣殿。

《百年哈佛的经典法则》甄选了百年哈佛的八大经典法则，融合了哈佛的教育理念、课程指导书中的
精髓思想，以及哈佛几代校长和众多著名的哈佛学子非凡的成功经历，并提炼出他们身上所共同具有
的哈佛精神。

我们编辑本书的目的，正是本着将百年哈佛的精神传承下去的初衷，与读者们共享一份思想的饕餮盛
宴。

 《百年哈佛的经典法则》作者杨立军是管理学、成功学领域的专家。

本书是作者继畅销书《西点军校的经典法则》、《诚信的种子》、《思考力引爆无限潜能》之后的又
一力作。
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作者简介

　　杨立军是管理学、成功学领域的专家。
《百年哈佛的经典法则》是作者继畅销书《西点军校的经典法则》、《诚信的种子》、《思考力引爆
无限潜能》之后的又一力作。
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书籍目录

序言
第一章  与真理为友
  追求真理
  追求真理，从细微处做起
  追求真理，诚信至上
第二章  绝不虚度每一寸光阴
  理解时间的价值
  别让惰性毁了你
  时间正在流逝
第三章  独立思考、善于思考
  思考比学习更重要
  要有颠覆和批判的眼光
  敢于质疑，善于质疑
  具备独立思辨的能力
  思想有多远，路就有多远
第四章  用学习塑造最好的自己
  知识就是力量
  此刻打盹，你将做梦；此刻学习，你将圆梦
  求知永无止境
第五章  忠于现实，投资未来
  务实者因梦想而高飞
  有了梦想就去做
  今天停步不前，明天就要奋起直追
  不能一帆风顺，那就乘风破浪
第六章  没有艰辛，就没有收获
  享受无法回避的痛苦
  没有任何品质可以替代恒心
  成功最大的障碍在于自己
  在失败中寻找成功的契机
第七章  保持不败需要不断创新
  打破墨守成规的枷锁
  多走一步才能走得更远
  不断自我更新
第八章  人脉是最宝贵的资源
  人脉是投资回报最高的资产
  好人脉才能创造好机遇
  成功往往取决于人际关系
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章节摘录

　　追求真理无论是求学者，还是旅游者，到了哈佛大学，必做的一件事就是要去瞻仰一下哈佛大学
行政大楼前矗立着的哈佛本人的铜像，并对这个哈佛大学的创办者表现出深深的景仰和思慕。
哈佛的铜像上悬美国国旗，塑造得非常英俊有气势，在铜像的底部镌刻着三行字：John Harvard（约翰
·哈佛），Founder。
（创始人），1638。
　　其实，一直以来有很多人被这个著名的铜像给误导了，因为在这个哈佛铜像上存在着三个错误，
被戏称为“谎言塑像”。
　　首先，这个铜像并不是根据哈佛本人的样子所塑的。
因为在哈佛大学决定要塑一尊哈佛的铜像之时，由于历史的种种原因，哈佛本人的相貌已不可考，也
没有任何画像或者照片留下来，无计可施之下，人们只好在学校里找了一个帅哥冒名顶替，按照他的
样子塑了哈佛的铜像——这一点其实已经成了一个公开的秘密。
　　其次，哈佛也不是学校的创办者，只是在学校成立的初年，哈佛捐赠了一笔在当时看来为数不少
的钱财。
但是对于一个刚刚成立、百废待兴的新学院来说，这笔捐赠无异于雪中送炭。
　　第三，哈佛学院的创办时间是1636年，而并非如铜像上所刻的1638年。
　　也就是说，这尊著名的哈佛铜像，无论是外形还是文字，没有一处是真实的。
这在以“求是崇真”为最基本精神的哈佛大学，“真理”与“谎言”竟然如此天衣无缝地融合在一起
，对此，校方到底是怎么想的呢？
他们以真理为基准来培养自己的精英，却容许这样的谎言存在，究竟是何道理呢？
对于这个疑点，哈佛校方的解释是这样的：怀疑的精神和冷静的态度是哈佛人一向秉持的原则，这座
“谎言塑像”不断地提醒哈佛人，不要轻信传说中的权威偶像，努力追求自己坚信的真理，用一种唯
美的观点来欣赏这座雕像，通过这三个谎言，将真实的事实牢牢地记住。
　　其实有的时候，无论正还是反，重要的往往不是外在的形式或是人们容易看到的一面，跳开表层
的东西，知悉其内在的含义，了解其蕴含的初衷，这才是人们应该重视和始终坚持的。
　　正因为如此，“假”哈佛并不妨碍“真”哈佛应得到的敬意。
一百多年过去了，那个“假”哈佛正襟危坐，领受着世界各地游客仰视的目光。
　　坚持不完全等同于成功，但放弃一定意味着失败。
胜利者不一定属于跑得最快，跳得最高的人，却一定属于最有毅力，永不言弃的人。
踏踏实实地爬山，连昆仑山也能上去；爬三步就放弃的人，小小的土坡也上不去。
虽然继续坚持的路越发难走，继续坚持的脚步更加沉重，但俗话说：“吃得苦中苦，方知甜中甜。
”当你凭借着常人难以付出的心血、韧劲和努力去要求同样的胜利果实时，命运之神没有理由会把那
唯一或少数的“好果子”给予中途转头走掉的人而不给你。
　　在《启示录》中我们读到过这样的话：“勇于克服困难的人，我邀请他与我共享荣耀。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　此刻打盹，你将做梦；此刻学习，你将圆梦。
　　我虚度的今天，正是昨天去世之人所祈求的明天。
　　——哈佛图书馆格言　　　　与柏拉图为友，与亚里士多德为友，更要与真理为友。
　　——哈佛校训、威廉姆斯·艾米思（williams Ames）的名言　　　　自信地朝你想的方向前进！
过你想过的生活。
随着自信的激励，人生的法则也会变得简单，孤独将不再孤独，贫穷将不再贫穷，脆弱将不再脆弱。
　　——哈佛学生美国著名作家 亨利·梭罗　　　　普通人成功并非靠天赋，而是靠把寻常的天资发
展到不同寻常的高度。
　　——哈佛学生美国第26届总统 西奥多·罗斯福　　　　即使你再孱弱，再贫穷，再普通，你仍有
别人也会羡慕的优势。
对于梦想成功的人来说，不是缺少才能，而是缺少对自己才能的发现，对自己人生价值的开发利用。
　　——哈佛教授 塞缪尔·哈恩曼　　　　一个人是否具备创造力，是一流人才和三流人才的分水岭
。
　　——哈佛大学第24任校长 普西
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编辑推荐

　　卓越哈佛精神，引领成功人生。
　　百年哈佛的人生哲学，渊源流长的文化精髓。
　　8位美国总统、40余位诺贝尔奖获得者和30余位普利策奖获得者曾经在哈佛学习。
作为美国历史上的第一所大学，百年哈佛谱写着美国的历史。
因此人们常说：“先有哈佛，后有美利坚。
”　　百年哈佛的经典法则：　　法则一：与真理为友　　法则二：绝不虚度每一刻光阴　　法则三
：独立思考、善于思考　　法则四：用学习塑造最好的自己　　法则五：忠于现实，投资未来　　法
则六：没有艰辛，就没有收获　　法则七：保持不败需要不断创新　　法则八：人脉是最宝贵的资源
。
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