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前言

　　男孩，你们在20岁之前，都是父母眼中的孩子。
 因此，请允许我暂时称你们为：男孩。
 但我知道，在你们自己的眼中，你们已经是男子汉的预备役，是一个年 轻的男人。
 你们渴望被认同，被理解，被赞美。
 你们讨厌唠叨哕唆的教条，反反复复的说理让你们困顿烦躁想要逃离。
 你们需要真正的偶像，渴望知道那些在你们心目中闪闪发光的人物曾经 发生过什么样的故事。
 这里，没有老套的案例，不再提及教科书上念叨的名人。
 这些经验和教训来自全世界最著名的培养男子汉的学府——西点军校， 曾经诞生过无数热血英雄人
物的摇篮。
 或许你可以通过阅读本书，向父母宣告：我，已经长大了！
 从现在起，翻开本书，与你的父母一起分享英雄的故事，期待榜样的力 量！
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内容概要

本书分七个方面介绍并演义了西点军校的校训；坚强勇敢的意志、责任荣誉的准则、谨慎自制的智慧
、宽容谦虚的风度、团队合作的精神、吃苦耐劳的态度、心存远大的志向，配以许多成功人士的小案
例，作为七个大礼包，赠送给青年人，特别是男孩子，帮助他们成为一头带领羊群的狮子，成为别人
眼中真正的小英雄，小绅士和真正的男子汉，成为父母眼中的骄傲。
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作者简介

杨立军是管理学、成功学领域的专家，作为博如咨询的首席战略顾问，将他对名校、名企的研究进行
归纳总结，使其成为理论与实际结合，具有可读性和生活指导性的作品。
本书是作者继畅销书《西点军校的经典法则》、《哈佛精神》、《从十大名校看美国式精英教育》之
后的又一力作。
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章节摘录

　　唯一值得恐惧的就是恐惧本身　　罗斯福是美国历史上著名的半身瘫痪的总统，而且在他任职期
间，美国弥漫着对经济危机的恐惧，银行体系面临崩溃。
面对这样的情况，罗斯福兑现了他在首次就职演说时提出的“无所畏惧”的口号，采取了果断而紧急
的行动，包括各种重建法案等。
以至于他的民意支持率一度超过了上帝。
正如罗斯福的名言那样：“我们唯一值得恐惧的就是恐惧本身——模糊的、莫名的、轻率的、毫无根
据的恐惧。
那会让自己变得莫名的胆怯，会让我们为了前进所付出的努力都付诸东流。
”　　在西点的各项体能训练中，最让学生感到恐惧的就是拳击，因为学生很可能赤裸裸地面对即将
光临自己脸部的拳头，在此之前，他们的脸上应该从未挨过拳头。
西点军校就是为了训练学生在眼睁睁面对拳头的那一刻学会管理自己的恐惧感。
事实上，并没有什么学生真的因为拳击训练而受重伤，然而人们难免为自己预设危险性和恐惧感，而
预设的恐惧感往往会扭曲事实的真相，将困难放大。
　　小小的男子汉们，你们面对迎面而来的恐惧感，是选择畏惧不前还是勇往直前？
当然是选择勇往直前，不是吗？
恐惧常常使人们畏惧不前，以为梦想永远无法实现；恐惧使人们困于现状，浅尝辄止，不敢冒险，安
于平庸的生活。
　　西点校友，美国著名的学者本杰明曾经说过：“失败的原因往往不是能力低下或力量薄弱，而是
自信心不足，克服不了恐惧的心理，还没有上场就已经败下阵来。
”　　在现实生活中，克服恐惧心理也是成就一番大事业的必备条件。
敢于想，敢于做，才会有机会成功。
人们总是不惜代价逃离这些恐惧源，而多少次只是因为我们太过于恐惧，造成我们与机会擦肩而过。
　　一次，有人问一个农夫是不是种了麦子。
农夫回答：“没有，我担心天不下雨。
”那个人又问：“那你种棉花了吗？
”农夫说：“没有，我担心虫子吃了棉花。
”　　于是那个人又问：“那你种了什么？
”农夫说：“什么也没种。
我要确保安全。
”　　对于成天担心害怕的人来说，这个世界上总是存在着危险的。
就像这个农夫，种麦子担心不下雨，种棉花又害怕虫害，到头来觉得什么事情都充满了风险，最后什
么也没有种，自然也就没有收获，这才是最大的损失。
　　著名的格兰特将军坚定坚强，无所畏惧的品质是众所周知的，同时这些品质也给所有和他接触过
的人留下深刻的印象。
艺术家弗兰克·卡本特在白宫创作《（独立宣言）的签署》时，曾经经历了一段非常焦躁不安的时期
，他问一名文职官员：“与其他将军相比，格兰特留给你印象最深的是什么？
”　　那位官员回答说：“他最突出的特征就是对目标勇往直前的冷静坚持。
他从不畏惧，一旦他盯住了某样东西，那么没有任何事物能动摇他的意志力。
”　　在更多面对困难和挑战的时候，我们不是输给了困难本身，而是输给了自身对困难的畏惧。
不要被困难吓倒，用平常心来对待，往往能把问题解决得更好。
　　⋯⋯
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