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前言

性是一朵小花    在经济学家的眼里，婚姻是维持人类生存最合理、最经济的方式，爱情、婚姻从来不
是神圣得不食人间烟火的东西，而是动物性的生存与进化，与“食色”有关，动物性的人性滋生动物
性的婚姻——占有欲，他们分工互补，共同创造双方赖以生存的物质财富；使各自的性伙伴得以稳定
，双方用很低的成本获得性满足；生儿育女；彼此进行思想感情交流，相互沟通、抚慰、鼓励、消除
孤独。
显然，婚姻是经过一番成本与收益的比较的。
    而孕期这种最合理、最经济，也最科学的组合形式可以轻易打破吗?    不可以。
    从男人的动物性来说，他的那一套传宗接代的生物系统，没有被设计成只有面对某一特定对象才能
运作的程序，所以男人的性系统往往是在服从社会守则，从根本上来说，社会守则是用来压制动物性
的，而孕期婚姻如果彻底打破稳定性伙伴这一平衡，很可能导致男人身上的动物性占优势，那他便会
选择一种背叛的生活方式。
    所以，孕期性爱是一个严肃的问题。
    我们联合家庭心理医师作了这样一个调查：在300名孕妇中，询问她们在整个妊娠期的性生活安排，
结果显示，有高达30％的孕妇声称自己在怀孕期间没有与丈夫同过房!在对这300名孕妇进一步深度调
查时，有一部分人称自己的丈夫在她妊娠期中曾有过出轨。
    这个调查是该让人警醒的。
    经过分析，女性怀孕后，夫妻间减少性爱次数甚至完全停止性爱行为的原因有几个：怕体内的胎儿
受到影响；复杂的心理变化减弱了“性趣”；还有一点就是测试，女性在恋爱婚姻过程中总是存在无
意识的考验爱人的想法，这是下意识的自我保护心理，这是由女人的生理造成的，孕期或者月经期等
特殊时期内分泌平衡失调，容易引起植物神经系统功能的紊乱，所以她们存在着猜忌。
    但是爱情与婚姻是盲目、脆弱和感性的，没有永恒与绝对，无谓的猜忌和测试只能打破完美组合的
平衡，性是直接的，是喻悦的，是婚姻必须服从的。
    大多数男人的性欲不会因妻子怀孕而产生变化，也就是说，他依然很需要性爱，怀孕生子几乎是每
一对夫妻都要经历的人生历程，对那些困扰着许多年轻夫妻性爱的问题也该有个清晰的解释了。
曾经，初为人母的准妈妈，从孕期刚刚开始的那天起就担忧，怀孕后我会变丑吗?怀孕后能不能做爱?
老公会不会趁机在外面找别的女人?别再焦虑与抑郁了，本书会给你答案。
    还有，陷入困境的准爸爸，也可以抛开诸如此类问题：我可以碰她吗?如何解决性生活的问题呢?难
道禁欲是必须的吗?本书针对年轻夫妻关心的问题，详细分析了整个孕期的方方面面，更有准爸爸课堂
，教他们如何在妻子妊娠期间好好表现，做一个合格的准爸爸和好老公。
看完本书，会让准妈妈和准爸爸更了解孕期性爱，为准妈妈和准爸爸送上一颗定心丸。
    人类的婚姻制度大约存在了5000年，是漫长人类发展史上的一朵小花，而性、爱、婚的三位一体，
是我们美好的创造，这种科学的平衡是高质量恒久婚姻的基石，相信您在翻开这一页的时候能充满性
福与幸福。
    感谢在本书写作过程中给予很大帮助的杨凡、王伟桦、张梅、王小宇、张玉荣、杨倩、高曼、许晴
、李妍、西西等各位老师，谢谢他们为本书所作的一些章节编写的辅助工作。
不能在封面一一署名，在此深表感谢。
    最后衷心祝愿每对处于孕期的夫妇都能从本书中获益，祝你们的婚姻幸福美满!    编者
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内容概要

　　《老公老婆孕期怎么爱》针对年轻夫妻，尤其是准妈妈关心的话题，详细分析了整个孕期有关夫
妻性爱方面的问题，旨在让年轻夫妻用更科学的态度应对孕期性爱，为准爸爸准妈妈送上一颗定心丸
。
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第三节　各种提高孕期性生活质量的技巧
第四节　哪些食物能使人吃出性欲
第五节　预防准妈妈性冷淡的几款膳食
附　准妈妈孕期性爱问／
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章节摘录

版权页：   插图：    那么，茂密而有光泽的头发怎么打理会让准妈妈更迷人呢？
 首先，可以自己做发型。
 怎样在保证宝贝和自己安全的前提之下，既不需要染烫发也能塑造出漂亮的发型呢？
那些在T台走秀的模特儿需要经常变化发型，又要兼顾到发质，她们有什么秘诀呢？
其实，她们的秘诀，准妈妈完全可以参考。
 模特儿们的选择是类似于卷得易、卷发器等DIY电动卷发器，这种卷发器最大的好处就是不伤害头发
，只需使用前加热一下，然后取下卷在头发上，并用配套的发夹夹住头发，稍等片刻后取下，发型就
做成了。
准妈妈可以随心所欲地做发型，想怎么卷就怎么卷，发型在洗过之后就会恢复原样。
准妈妈不妨多花些心思哦。
 其次，简易护发也很重要。
 准妈妈要把这个时期的头发当做干性发质来养护，一来这个时期的头发比正常情况下干燥些。
二来为缓解产后脱发做足功课。
那么具体怎样护理头发呢？
 首先必须防止头发断裂。
换用为干性头发特制的洗发剂和护发剂。
干性发质专用的洗发剂和护发剂能起到防止头发断裂的作用。
不过，准妈妈的皮肤比原先要敏感，为了防止刺激头皮，影响胎儿，换洗发剂的时候要选择性质比较
温和的，以防止皮肤过敏。
 另外，要注重按摩。
不要摩擦头发，而是要按摩头皮，不要用手指在头皮上到处猛推，而是要将手指压在头皮上按摩头皮
。
按摩有益于新发生成，并能帮助它长得略快些。
头发像其他器官一样，也需要氧气维持生命，按摩有助于头皮和发囊中的血液循环，带来所需要的氧
气和营养。
 洗发的姿势也有讲究，短发的准妈妈，头发比较好洗，坐在高度适宜，能让膝盖弯成90度的椅子上，
头往前倾，慢慢清洗。
 长发的准妈妈，最好坐在有靠背的椅子上，请家人帮忙冲洗。
 至于怀孕后期的准妈妈，大腹便便，无论长发或短发都不便于清洗。
这段时期，准妈妈可以自备洗发剂到附近的美发店去洗头，或者请准爸爸帮忙哦，被爱人按摩头皮的
感觉非常不错，心情会更愉悦。
 洗完后，尽量少用电吹风，尤其是强风吹干，可利用干发帽、干发巾解决问题。
干发帽的吸水性强、透气性佳，所以很快就能弄干头发。
淋浴后也能马上睡觉，不至于着凉感冒。
不过要注意选用抑菌又卫生、质地柔软的干发帽、干发巾。
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编辑推荐

《老公老婆孕期怎么爱》编辑推荐：怀孕生子几乎是每一对夫妻都要经历的人生历程，有关孕期性爱
的问题同样也困扰着许多年轻的夫妻。
初为人母的准妈妈从孕期刚刚开始时就开始担忧：怀孕后我会变丑吗？
怀孕后能不能爱爱？
老公会不会趁机在外面找别的女人？
一连串的问题让准妈妈陷入困境，许多人还因此患上了妊娠抑郁症。
《老公老婆孕期怎么爱》针对年轻夫妻，尤其针对准妈妈关心的问题，详细分析了整个孕期关于夫妻
性爱的方方面面，让准妈妈更了解孕期性爱，为准妈妈带来一颗定心丸。
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