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内容概要

乔东媛编著的《阳台种药材很安全》精选几十种生活中常用的药材，采用翔实地叙述，搭配大量高清
图片和手绘步骤图，着重介绍药材的养护要领和药用价值，提供详细的药材治疗方法。
而且《阳台种药材很安全》最大的特点是药材容易种植，不需要太多经验，你也可以简简单单将它们
种好。
《阳台种药材很安全》的读者群体是园艺爱好者、家中离不开中药的人。
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章节摘录

版权页：   插图：    浇水：整个生长期要保持土壤湿润，但盆土太潮植株容易徒长，茎节过长，导致
株形不丰满。
夏季耗水量大，一天要浇两次水。
 温度：紫苏喜温暖、湿润的环境，较耐高温，适应性强，适宜的发芽温度为18～23℃，开花温度为26
～28℃。
 光照：紫苏在全日照下，叶色更鲜艳，所以一般不遮阴。
盛夏高温期，可每天中午遮蔽阳光，适当向叶片喷水降温，则有利于茎叶生长。
 施肥：紫苏喜肥。
入秋后，气温适宜，生长加快，应淡肥勤施，必要时可用0.1％尿素进行叶面喷施，但氮肥不宜过多，
应多施磷肥，保持叶色鲜艳。
 土壤：对土壤要求不严，在排水性良好、疏松、肥沃的沙质土壤中生长旺盛。
 紫苏叶有镇静作用，紫苏子油能促进大脑记忆功能；并有刺激汗腺神经发汗解热的作用；能抗菌，抑
制葡萄球菌、大肠杆菌、痢疾杆菌；促进胃液分泌，增进胃肠运动；可减少支气管分泌物，缓解支气
管痉挛，因而可以止咳祛痰。
所含挥发油有较强的防腐作用。
紫苏鲜嫩时采叶和茎，与鱼、蟹等煮食有特殊香味并可解其毒。
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编辑推荐

《阳台种药材很安全》是《如意生活馆》系列生活图书之一。
花卉是我国中草药的重要组成部分，金银花、菊花、腊梅、芙蓉、杜鹃、月季、荷花等均为常见的中
草药。
天然绿色植物营养丰富、无污染、有助于健身、养生、防病、治病。
在日常生活，让药材成为照顾全家健康的好方法。
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