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内容概要

卜林编著的《阳台种菜很健康》里介绍了四十多种常见蔬菜的培育方法。
从播种、间苗、培土，到搭架、摘心、收获，手把手教你在阳台栽培蔬菜的基本方法。
而且我们选择的蔬菜最大的特点是容易种植，不需要太多经验，你也可以简简单单将它们养好。
让你轻松拥有属于自己的阳台菜园，享受培育和收获带来的满满幸福。
《阳台种菜很健康》的读者群体是向往田园生活，爱好种植的成年人。
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编辑推荐

《阳台种菜很健康》是《如意生活馆》系列生活图书之一。
曾几何时，种菜不再是乡间的专利，越来越多的都市中人加入了种菜的行列。
茁壮蓬勃的菜苗，既可欣赏，还可丰富我们的餐桌，何乐而不为？
何况，亲手种植出一盆盆没有污染的健康蔬菜，吃着安心、放心，还可以享受收获的满足和成就感。
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