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前言

在本书伊始，我要先阐明一点，就是这本书里没有那些独特而诱人的所谓成功的“秘籍”。
据我所知，即使真的有通向知识的捷径，也都与成功无关。
现有的“捷径”已比比皆是，我似乎也找不到更容易一步登天的捷径。
一些人可能会因此感到失望，因为在本书中找不到赚钱的新点子，或者“飞黄腾达”的诀窍。
事实上，我确实是要讲一些成功的秘密，但这是一些古已有之的秘诀。
并且，本书没有用小说般华丽的辞藻和令人咋舌的暴富故事来吸引眼球，而是告诉你怎样在塑造“强
健的体魄”的同时，形成一个“智慧的头脑”，全面地培养个人的身体、道德和智力等各方面的才能
。
    我并不否认人们对“成功”的看法，也不觉得人生中所有的享乐都是在浪费精力和不可理喻。
但是，我会努力使读者对“成功”这个字眼有着更广泛、更深刻的理解，并且把成功看成是一种全身
心提高的一种表明广每个人都将拥有一个完美的人生。
这是保证幸福快乐的唯一“成功”。
而物质主义的“成功”——商业巨擘、百万富翁的“成功”——则经常会以悲惨的失败而告终。
希拉德先生曾说过：“我承认，由于经常使用这些字眼，随着时间的推移，人们越来越羡慕那些在个
人生活上其实并不成功的人。
”这些在个人生活上并不成功的人——如在社会上声名显赫的大富豪们，他们工作时能够与同僚们配
合得天衣无缝，他们给世界留下了无数杰出的艺术作品和文学巨著，他们从别人的幸福中找到了自己
的快乐。
这当然也非常好。
总而言之，无论你从事什么行业或职业，你都应该竭尽全力地去做好它。
从良知的角度来讲，这是一种无法抹去的职责与荣耀。
    有一位波士顿富商，训斥在工作中粗枝大叶的技工，虽然这位技工在富商还是一个小人物的时候就
认识他了。
技工大声说：“我告诉你，比利·格雷，你不能这样对我说话，你还是军队里的一个鼓手的时候，我
就认识你了！
”富商反驳道：“你也是！
不错，那时我是一名鼓手，但是我的鼓难道敲打得不好吗？
我打得不好吗？
”现在，在我的脑海里，这句“鼓打得很好”依然是这么真实，这就是真正的成功。
我认为“成功的人生”就是无论你身处什么岗位，都会尽职尽责。
你这样做是因为责任，而不是为了随之而来的奖励。
当然，奖励来临的时候，也不要将它拒之门外。
这种成功，是一种纯粹而持久的幸福，如果你对这一点什么也不知道，那么你的成功就等同于大量的
物质占有。
在这种高尚成功的不懈追求中，总是充满了快乐。
    正如多恩所说——    “我们只是耕耘着自己的农民；或许吧．    如果我们能将自己和繁华贮存一天
，    那便将是无与伦比的财富。
”    如果美德是它自己最好的回报，那么对知识的热爱也是一样。
勤勉上进，张弛有度，思想高尚，这些美德都带着它自己的祝福。
对这些美德的培养其实就是成功的秘密；如果方法得当，并且抓住机会，我们每个人都会知道这个秘
密。
汉密尔顿伯爵②谈起黎塞留③时说道：“他是一位伟人，只指挥一小支部队，却完成了艰巨的任务。
”所以，即使收入微薄也不要灰心，只要你坚守成功的秘密，你终将拥有自己的丰功伟绩。
    这个秘密遵循了先辈们的教诲，如克莱克先生的《在艰难困苦下追求真理》，以及斯迈尔斯那部受
人尊敬的《自助论》，这也许与本卷前面的内容相冲突。
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但从某种程度上来说，它们却有着异曲同工之妙。
另一方面，它们举出大量例证来阐明“事业”和“商业”的不同。
到目前为止，至少从某些目的来说，这种不同被或多或少地忽略了。
它们还用了许多前人没有注意到的方法来探究真理。
另外，值得注意的是，这个秘密并不是什么完全新鲜的观点，它只是不断重复的真理，几乎可以说是
道德家们的老生常谈，社会学大师们的惯用手段。
因此，最好不要太频繁地强调这些真理，因为它们的不断重复很有可能会影响那些单纯的思想，强占
本应充满无数新点子或新鲜事物的大脑，并引起本不关心此事的人的注意，或者潜移默化那些有思想
的新生力量。
关于这一点，我已经尽了自己的最大努力。
虽然我手头有大量前辈们搜集到的优秀例证，但我还是从其他渠道整理了很多例子，并且在多年的阅
读和观察中也积累了不少。
因此，对于年轻人最为关心的一些问题——“我怎样才能出入头地？
”我希望能详尽地解答这个问题，而不是白忙一场。
    一位伟大作家的名言点出了所有答案的关键：“一个人无法决定自己是否拥有天赋；无论他是谁，
他都要默默地认真工作，他所做的这些事情是造物主的旨意。
这就是最适合他的工作。
烦恼和悲伤都不能使他变得更强！
如果他是一个大人物，那么这些工作就是丰功伟绩；如果他是小人物，那么他们的工作也就平淡无奇
。
但是，无论任何事，你平静坦然地去做，结果便会完美圆满；相反．如果你急功近利地去做，结果终
将谬以千里。
”他又再一次强调：“所有我们看到和所做的事情，要务求完美，并且为之不懈奋斗。
我们不会让蝇营狗苟之事凌驾于盖世功名之上，不会尊敬平庸之事却鄙视落魄王权；也不会歌颂卑劣
的胜利而唾弃光荣的失败；我们更不会因为一点成功就沾沾自喜，而降低我们奋斗的目标。
”    虽然我没想过越俎代庖地代替牧师布道，但我知道，来生的喜悦源于今生达到的成就或被认可的
成功。
复杂的人性，如同人类的道德和智力，需要殚精竭虑的呵护。
麦肯齐爵士就认为，没有宗教信仰的人永远都不会成为卓越的政治家。
他说：“如果只是出于雇主的权益，任何一个人都不可能像出于一种信仰(宗教责任感)那样，为人民
服务。
”我很喜欢这条放之四海而皆准的真理，对宗教因素视而不见的人，无法成为杰出的艺术家、诗人，
甚至不会成为一个合格的社会成员。
    最后，我的这本书，将会带给诚挚的年轻读者们一些实用的益处。
它将会鼓舞、激励和警醒他们，鼓励他们作好准备，去感受人生的价值。
并且向他们展现一条真正的和经得起推敲的成功之路。
因为站在旅途起点的人们，一定会从长途跋涉的旅行者那里探听到有用的消息，从而对旅程中的艰难
险阻有所感悟。
    W．H．达文波特·亚当斯
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内容概要

《二十七八岁就应该有的见识》(作者达文波特·亚当斯)是哈尔滨出版社出版的一本青少年励志书，
是一本翻译作品。

通过阅读《二十七八岁就应该有的见识》可以清楚地知道在二十七八岁自己该具备哪些本领、哪些素
质，从而能够在自己的黄金时段取得自己想要的东西，不虚度自己的年华。
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章节摘录

在怀特岛曾经有一个小男孩，他的灵魂浸满了大海的声音与景象，脑海里满是大海的浪漫与冒险。
然而，他的父母却固执地将他送到尼顿村庄，在一个富有的贸易商那里僻裁缝学徒。
偶然的一天，他在店里听说海军舰队将要远航。
小男孩扔掉手中的针线，从柜台上溜出来，混在人群中看到战士出征的庄严景象。
心底的梦想猛地燃烧起来，他跳上小船，朝舰队的方向划去，自荐成为一名志愿军。
这个男孩就是后来比戈湾战役的英雄——海军司令霍布森。
    化学家沃克兰①，出生在法国卡尔瓦多斯地区的一个农民家庭。
在学校的时候，他就表现出了过人的聪明才智。
他的导师对穿着朴素的沃克兰说：“年轻人，加油！
尼古拉斯(沃克兰的名字)，努力工作和学习吧，终有一天你会穿得像村长一样好。
”幸亏他的父母没有让他子承父业，否则科学史上将失去一位出色的天才，那是多么可惜的一件事。
当时，镇上有一位药剂师，没有注意到他的天分，却看中了他结实强壮的身体，邀请沃克兰去实验室
工作，研磨药粉。
沃克兰欣然接受了这个邀请，希望能够继续自己的学业。
然而，他很快发现，这个药剂师几乎从不让他休息、贪婪苛刻，不允许在他的干粮袋里装有任何私人
物品。
他之后告别了父亲，踏上了去巴黎的旅程。
然而，当他来到大城市，却处处碰壁，发现竟然找不到一份药剂师杂工的工作。
饥饿、疲倦和失望相继袭来，沃克兰终于病倒，情况危急，被送进了医院。
凭借着年轻和良好的身体素质，他很快战胜了病魔。
他重写了简历，最终获得了一份工作。
在一次培训中，沃克兰认识了一位伟大的化学家富克劳，并成为了其私人助手；在数年的学习之后，
这位贤人去世了。
那时年富力强的沃克兰，已经成为一位出色的化学教授。
    英国文艺界有千万个理由来感谢约书亚·雷诺兹爵士的父亲，感谢他没有按照自己的意愿，强迫爱
好画画的儿子成为医生。
否则，我们将会失去多么精致的画作，失去多少可爱的美丽女人、快乐儿童和杰出男士的笑脸！
将失去多少精致的色彩和表达，失去多少“美丽的事物”和优雅的思想！
还有，如果最神秘的诗性画家威廉·布莱克①，按照父亲为自己设计好的人生，埋没自己的天赋，在
一家袜铺做学徒，我们是否也该后悔不迭？
    荷加斯的父亲对自己儿子的绘画天赋一无所知，硬把他送到银匠那里去做学徒。
如果不是他自己的天赋无法抑制，开创了他的事业，那么将不会有《浪子的历程》，不会有《时尚婚
姻》，鹄不会有《懒惰的学徒卜事实上，画作中表现出来的出色而有力的道德观是荷加斯从自己的“
学校”学会的。
    在选择职业上所犯的错误，有时是颇具娱乐效果的，或者如果我们忘记它的后果有多严重，它就更
可笑了。
克劳德·洛汗具有特纳在风景画上的才华，而克劳德的父母，一开始竟然打算让他成为蛋糕师傅。
还好，他的哥哥有一点眼光，把克劳德从蛋糕店弄到自己的木材雕刻店里。
这样的工作，至少为克劳德艺术才能的发展提供了些许空间。
而特纳原本是要按照父亲的意愿，成为默默无闻却受人尊敬的理发师。
有一天，在父亲的小理发店里，小特纳在银色托盘上画了一幅军装设计草图，引起了一位客人的注意
，他被小男孩的天赋所深深吸引，并且强烈建议他的父亲千万不要埋没这孩子出色的才华。
如果世界失去了克劳德而多了一个蛋糕师，特纳一直在为父亲的老主顾刮胡子，艺术爱好者们想想都
会不寒而栗！
    切利尼的父亲非常想让他成为长笛演奏家，但是年轻人却更清楚自己的能力，坚持着对艺术的热爱
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。
如果没有乡村画家欣赏尼古拉斯·普桑少年时代的天分，说服他的父母给他的天赋松绑，尼古拉斯可
能会在小村庄里作为校长，然后度过他平淡无奇的一生。
卓越的雕塑家夏特利-弗朗西斯爵士，在孩童时期就失去了父亲，为生活所迫，每天驾驶着装满牛奶罐
的小车到谢菲尔德镇，给顾客送牛奶。
他妈妈改嫁之后在镇上开了一家杂货铺，他与继父相处得不好，并且很快就厌倦了每天与茶叶糖果这
些东西打交道的生活。
后来，他产生了想成为雕刻师的念头，恳求朋友接替他在杂货铺的工作，自己抽身去雕刻师和镀金师
那里做学徒长达七年之久。
他的新师傅不仅是一个雕刻师，还是一个印刷和模型商人。
夏特利有空便去临摹，手艺突飞猛进。
带着对美好事物的向往，夏特利从师傅那里赎身之后，就去伦敦发展。
在伦敦，经过一段时间潜心对绘画和雕塑的学习，夏特利开始以雕塑师谋生。
在伦敦的工作室是一个小房间，第一个闻名于世的作品是撒旦的头像。
多年以后，功成名就的他，向一个朋友谈起：“那个头像，是我到伦敦后所完成的第一件作品，在阁
楼上我戴着纸做的简易帽子完成了它。
那时，我只买得起一支蜡烛，我把它插在头上，这样我到哪里，烛光就可以跟随我到哪里。
”一位名为弗拉克斯曼的雕刻家看到这个头像后，非常欣赏他的作品，就大力推荐他去做格林威治海
军疗养院定制的四位海军司令的半身像。
从那以后，这个订单就带出了其他订单，雕塑家的人生成功了。
P9-11
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后记

这本书摆在我们面前，谨慎地列举出了各种“商业品质”：正直，进取心，精力，毅力，勇气，精明
，一丝不苟，慎重，野心，感恩，慈善，慷慨和效率。
好吧，我们已经推荐过弗里德利先生的商业的六个品质．缺一不可。
在这个更宽泛的列表中，读者能不能有所遗漏呢？
他只盯着基督徒的恩惠、信念、希望和仁慈是徒劳的吗？
诚然，慈善和慷慨是包含在内的。
但是，提到更广阔的慈善，更高尚的慷慨，基督徒理想的慈善将同情心扩大到罪人和受难者那里，他
要将双手伸到失败者和穷人那里。
林登伯爵说：“在希腊人中，慈善和恩惠是同义词。
加入了异教徒，他们的任务就是团结和统一；他们的象征就是一个地带，甚至爱情都无法与之媲美的
一种情感。
品达(古希腊抒情诗人)说，‘没有恩惠，神灵不会来到唱诗班和宴会中，他们只停留在阿波罗的附近
’。
”他们对待这个任务，就像对自己的名誉一样爱惜。
只有假慈善才会拒绝这个地带。
    慈善是和平和生命繁荣的基本，支撑我们渡过难关和黑暗。
希望的力量也同样重要，鼓励我们迎接金色的清晨，对信念的希望，使我们能够保持冷静，为希望增
光添彩。
除非我们对自己、对伙伴和对自己的竞赛有希望，除非我们坚信人类和神的祝福在未来能够实现，否
则我们又怎么能在人生忍受重担和苦难？
让我们笃信希望，如此我们才能耐心和愉快地完成职责。
让我们笃信希望，如此我们才能远离荒唐的失败，在这个世界上获得上天保佑的成功。
让我们笃信希望，如此我们才能毫无怨言地担起当今的重担，冷静地看着前方，对明天有着清晰的愿
景。
让我们笃信希望，确信各种美德，不图回报，相信庄严的责任，而不是被任何人类的法律所约束。
出于高尚的动力去做事。
完全不考虑自己的利益，即使终生默默无闻。
在人生的竞赛中，有百万“无冕的烈士和无名的英雄”。
哦，培养慈善、坚信和希望的美德，因此你将学会勤奋工作，带着上帝和天使的美德，学会使你自己
和朋友们获得永恒的幸福，学会成功的秘密。
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编辑推荐

　  二十七八岁是人生的黄金年龄，在这个年龄段的年轻人充满朝气，对自己有着充分的自信，有着
无与伦比的精力和魄力。
对于前途充满信心，有着成就一番作为的雄心壮志。
但是他们缺少的是正确的引导和人生经验的总结。
《二十七八岁就应该有的见识》恰恰为他们量身定做，解决了他们在前进路上遇到困难时的迷茫，通
过阅读本书可以清楚地知道在二十七八岁自己该具备哪些本领、哪些素质，从而能够在自己的黄金时
段取得自己想要的东西，不虚度自己的年华。
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