
第一图书网, tushu007.com
<<生儿育女早知道>>

图书基本信息

书名：<<生儿育女早知道>>

13位ISBN编号：9787548405733

10位ISBN编号：7548405731

出版时间：2011-6

出版时间：哈尔滨

作者：林洪波 编

页数：25

字数：30000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生儿育女早知道>>

内容概要

《识字游戏贴纸》是哈尔滨出版社出版的“小笨熊多元智能游戏系列”丛书的其中一本。
本书从认识汉字、协调记忆等多方面入手，以培养幼儿学习的兴趣为出发点，根据幼儿的心理特点和
认知规律，使用大量的精美贴纸，采用寓教于乐、潜移默化的快乐教育方式，让孩子在轻轻松松的游
戏中，通过自己动手的过程，不知不觉地学习汉字知识。

哈尔滨出版社策划编辑的“小笨熊多元智能游戏系列”丛书，旨在培养孩子的动手能力，以贴纸这种
极富吸引力的方式，使孩子获得知识，赢在起跑线上。
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作者简介

　林洪波，北京大学深圳医院生殖医学科主治医师，1988年毕业于四川大学华医学中心，长期从事一
线妇产临床和教学工作，有近二十年妇幼保健门诊经，特别是在孕产妇保健、产前诊断等方面经验丰
富，在营养学与临床慢性疾发病机制的相关性研究方面卓有建树，擅长处理妇产科各种疑难病症，曾
先在各种医学杂志发表论文和科普文章多篇。
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章节摘录

　　夫妇性格与胎儿性别的关系 夫妇的性格能决定胎儿性别吗？
这也许不大可能，但有关的调查发现， 夫妇的 性格与胎儿的性别之间好像有着某种联系。
下面就是一些学者关于夫妇的性 格与 胎儿的性别关系的调查结果。
 1.控制欲强的女性易生男孩儿 科学家已经发现雌性哺乳动物卵子里的睾丸酮含量水平有差异，睾丸酮 
水平 较高的卵子更可能孕育出雄性胚胎，而妇女体内的睾丸酮含量与支配性格的 强弱 有很大关系。
 新西兰研究人员进行了一项调查，他们发 现那些经常善于发号施令，在任何地方都希望 掌握权力的
女性，更容易生下男婴，而性格文 静内向的女性怀上的多是女婴。
 为什么控制欲较强的女性更有可能生男 孩儿呢？
研究人员认为，这也许是她们体内的 睾丸酮含量偏高，导致卵子与Y染色体精子 结合的可能性增大的
缘故。
 这种理论在一些女强人身上往往得以应 验。
比如，英国著名球星贝克汉姆的妻子“辣 妹”维多利亚，她一连生了3个男孩儿，就是 不见一个丫头
。
 虽然女人体内的睾丸酮水平仅是男人的1／10，但一些科学家相信，女 人睾丸酮 水平的差异能够影响
其怀上男孩儿还是女孩儿，它就像蜂王一样决定后代的 性别。
 为了检验这一理论，新西兰的研究人员从宰杀的80头小母牛身上提取了 卵 子，测量包容卵子的体液
内的睾丸酮含量，然后将其中34个卵子人工受精， 随后将 胚胎性别与早期测得的数据作比较研究。
结果发现，能够孕育出雄性后代的 卵子的 睾丸酮水平是平均水平的两倍。
 2.乐观的女性易生男孩儿 英国的研究者曾经访问了609名新任妈妈，其中有一个问题是问她们有 可能 
活到多大岁数。
有些处于困境中的妇女竟相信自己不会活过40岁，但一些乐 观的 被访者则相信自己可活到一百多岁。
研究发现，被访者认为自己越长命，她 生下男 孩儿的机会便会越大。
 可见，越是乐观无忧的女性，生下男孩儿的机会越高。
当然，这并不表 示妇女只 要改变对未来的想法，便能改变婴儿的性别。
但是生活环境的优劣，有可能 影响到 某地区的男女比例。
 3.强壮男人易生女孩儿 有研究发现，力量型职业男人，如警 察、军人和屠夫等，特别是“赳赳武夫”
型男 人，比较容易生女孩儿。
 4.文弱男人易生男孩儿 在伦敦曾经进行了一项调查，结果 发现像工程技术人员、计算统计人员和 其
他从事“系统化”脑力工作的男性，一 个个看起来像个文弱书生，却容易生男 孩儿。
 精神压力与性别选择 丹麦的研究人员用了大量的时间，对3072名精神上遭受各种压力的妇女 和 20337
名精神上很少遭受压力的妇女进行了研究，结果发现，遭受各种精神 压力的 妇女生男孩儿的比例为49
％，而很少遭受精神压力的妇女生男孩儿的比例达 到 51.2％。
 研究人员分析说，不幸事件发生后，性行为的改变或荷尔蒙水平的改变 及精液 素质降低，也许都有
可能是妇女产下女婴概率较高的原因。
 尽管科学家们仍没有弄清楚压力是如何影响出生婴儿的性别比例的，但 这项 研究的对象范围很广，
所掌握的有关婴儿出生率与产妇的资料也相当完整和 齐全， 因此有一定的可靠性。
 孕妇营养是否影响胎儿性别 科学家曾经进行了大量的观察和统计，他们发现当粮食不足时，那些营 
养较好 的妇女生男婴的机会比那些营养较差的妇女生男婴的机会高两倍。
 研究人员认为，男性胎儿对母体的负担大于女性胎儿，而且，营养不足 的男婴 比营养不足的女婴更
容易夭折。
这也许是人类对抗饥荒的一种自然方法。
 当然，这种现象的发生不可能完全取决于营养，因为假如真是这样的话 ，在粮 食供应充足的西方世
界就只会有男婴了。
 研究人员推测说，这种机制可能在整个社会群体面临粮食短缺时才产生 作用， 而且可能是妇女受孕
后才启动这个机制的，此时那些营养不足的妇女才可能 选择 女性胎儿，排斥男性胎儿。
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 因此，不可以以营养来控制性别，这不利于优生。
 饮食能影响胎儿性别吗 有研究结果显示，含Y性染色体的精 子在碱性环境中比较活跃，易优先受精而
生男；反之，在酸性环境中含X性染色体 的精子易优先受精而生女。
 于是，有人突发奇想，既然改变酸碱度 可以改变性别，那么通过饮食不就可以轻 松实现了吗？
即想生男孩儿，女性要吃碱 性食品，男性要多吃酸性食品；想生女孩 儿则相反。
 碱性食品是指食品中所含的无机质 中，钠、钾、钙、镁等比磷、硫、氯等含量更多 的食品，像蔬菜
、水果等植物性食品占多 数。
 酸性食品则相反，指磷、硫、氯等比钠、钾、钙含量更多的食品，像含 蛋白质、脂 肪、碳水化合物
等动物性食品，常见的有牛肉、鸡肉、鱼、蛋白、酸味水果 等。
 但是，用医学的观点来看，这种做法是毫无意义的。
因为，为了防止体 内出现酸 碱度的偏差，血液中有碳酸盐、磷酸盐和蛋白质等缓冲物质，它们可以
防止 体内酸 碱度的急剧变化，并由。
肾脏和肺完成最终的平衡工作，使体液调整回弱碱 性。
 例如，任何食物进入体内都会被消化，消化后即产生二氧化碳，再与水 起化学 变化，成为弱酸性的
碳酸氢离子；肌肉运动时，体内的乳酸等酸性产物就会 增加。
此 时，血液中的缓冲系统进行及时调整，使酸性减弱，并通过肺将生成的二氧 化碳呼 出体外，或经
过肾脏将其多余的部分排出体外，保持体液pH值处于符合生理 需要 的恒定状态。
 需要特别强调的是，人体内的酸碱度出现异常时，多半是已经或正在发 生某种 疾病。
比如，肺和肾的调节功能出现障碍，使血液pH值下降到7.30以下，就 会引起 疲倦乏力、头晕、呼吸急
促，甚至恶心、呕吐等严重酸中毒症状。
严重呕吐 会丢失过 多的胃酸，或者因摄入某些药物导致血液pH值升高到7.50以上时，就会发生 手足 
抽搐、麻木和头晕等严重的碱中毒症状。
体内的酸碱平衡失调到一定程度时 ，人的 生命就会受到威胁。
 相反，阴道内部却为酸性，而且机体无法调整使阴道内的分泌液与体液 一致。
 这是因为，阴道内部的酸性状态可以防止外部细菌的入侵，即使用食疗法也 无法改 变这种状态。
 因此，饮食和体液、阴道内的酸碱度没有直接关系。
人们试图通过饮食 来改变体 内的酸碱度是不可能的，那些利用酸碱度来改变生男生女的想法同样是
不切 合实际 的。
 在生男生女方面，如果太在意食物的问题，反而容易扰乱生理周期，使 排卵日 移动。
最重要的是，大量摄取某类食品对身体未必是好的，更不要有“这个 不能吃”、 “那个不能吃”的
烦恼，要凭借营养均衡的健康饮食，保持良好的健康状态 。
 P40-43
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编辑推荐

　　《生儿育女早知道》全面揭示生男生女的奥秘，让您求龙得龙、盼凤得凤！
前沿的生男生女科研成果，科学实用的生儿育女方法。
通俗易懂，切实可行，生男生女，心中有数！
为什么会生男孩?为什么会生女孩?为什么会生双胞眙和多胞胎?为什么不生孩子?怎样增加生男孩的概
率?怎样增加生女孩的概率?
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