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内容概要

崔钟雷编著的《新编大众家常菜》通过浅白的语言将中国精深的饮食文化展现出来，让读者朋友更容
易掌握各种菜品的做法。
本书能帮助每一个家庭吃出健康，吃出营养，让每一位下厨的朋友都能够轻松做“大厨”，体面地做
主人。
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章节摘录
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编辑推荐

《新编大众家常菜》通晓食材搭配原则，让饮食更健康。
一种食材多种烹饪方法，让家常餐桌菜品丰富多彩。
多种菜品，多种选择，满足每个人的味蕾，营养每个人的肠胃，让家常菜不再平淡无味。
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