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内容概要

　　全家人的好几双眼睛，齐刷刷地盯着这个新降生的小生命，他发出第一声响亮的啼哭，这也意味
着，年轻的爸爸妈妈要开始承担起养育他的责任。
其实，宝宝就是爸爸妈妈精心“打造”的一件“艺术品”，宝宝接受着父母无微不至的呵护。
同时，父母也接受着宝宝的“考核”，“艺术品”“质量”的好坏，完全取决于父母“考核”的成绩
：如果“考核，，不及格，那么宝宝可能在身体健康、智商或是情商上有缺陷；如果“考核，’及格
，宝宝可能只是芸芸众生中的一员；只有“考核”成绩达到优秀，宝宝才能在众多的同龄宝宝中出类
拔萃。

　　现如今，新生宝宝的父母大多是“80后”，他们连自己都还是父母眼中的孩子，怎么能照顾好自
己的孩子?有的“80后”追求自己的事业，有着独立的个性和人格，他们不愿意被任何人或事物所拖累
，因此将刚出生的宝宝交给父母来照顾，而自己过着无牵无挂的生活；有的“80后”了解早教的重要
性，但却将早教推迟到了3周岁以后；有的“80后”愿意亲自养育宝宝，但完全是个“门外汉”，根本
不知道该从何“下手”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<优智宝宝.0~1岁完美养育手册>>

作者简介

张峰，首都医科大学附属北京儿童医院儿童保健中心主任，主任医师。
现任中华医学会儿科分会儿童保健学组成员兼秘书、中国优生科学协会理事、中国优生科学协会小儿
营养专业委员会委员、北京预防医学会儿童保健专业委员会委员、北京健康管理协会理事、北京体检
质量控制改革委员会委员等。
已参与撰写15本专业及科普类书籍。
王琪，首都医科大学附属北京妇产医院围生医学科主任医师，教授。
现任北京市孕产期保健技术专家指导组成员，中华医学会、北京医学会医疗事故鉴定专家库成员，全
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书籍目录

Part 1　新生儿　——大家好！
看我新生宝宝闪亮登场！

　妈妈日记
　身体指标
　饮食营养
　生活起居
　安全急救
　疾病防治
　情商培养
　益智练习
　亲子游戏
Part 2　1～3个月——世界如此美妙，我却如此渺小！

　妈妈日记
　身体指标
　饮食营养
　生活起居
　安全急救
　疾病防治
　情商培养
　⋯⋯
Part 3　4～6个月——万物生，我是健康快乐的小精灵！

Part 4　7～9个月——燃烧吧！
我的成长小宇宙！

Part 5　9～12个月——全能无敌霹雳小超人来也！
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章节摘录

版权页：插图：宝宝离开了妈妈温暖而又安静的身体来到这个世上，面对陌生的环境会有些不适应，
而医生为了让宝宝吐出口中的羊水，使他能够自主呼吸，还会拎住他的双脚使宝宝头朝下，并打他的
小屁股。
虽然大人们的行为都是为了确保他的健康，但是宝宝大哭的同时，一定会感到疼痛而又委屈。
此时的宝宝缺乏安全感，十分需要来自亲人的温暖与呵护。
很多爸爸妈妈看到宝宝出生后是那么幼小、那么脆弱，以至手足无措，不知道该如何抱自己的宝宝。
这时你就要尽快学会抱小宝宝的正确姿势了。
当宝宝第一次被人抱起的时候，由于身体柔软而头又较大，他会产生一种下坠的感觉，这会让宝宝感
到恐惧。
所以，你的动作一定要轻柔，还要用眼神去安抚他，在抱起他之前，和他说说话来分散他的注意力。
宝宝在子宫里就已经记住了妈妈的声音，当妈妈再次对他说话时，他会有一种莫名的亲切感。
此时你抱起宝宝，让他尽可能地贴近你的身体，你也可以将宝宝的头靠在你的胸膛，让宝宝能够听到
你的心跳。
你还可以用微笑与宝宝进行面对面的交流。
妈妈与宝宝之间有一种天然的联系。
有科学研究表明，刚出生不到20个小时的宝宝，就可以跟着妈妈做出一些动作或者表情。
妈妈在给宝宝喂奶的时候，也要和宝宝进行交流，不要认为你的乳汁只解决宝宝饥饿这一生理需求，
你的安抚、你的眼神、你的温柔的语言，都会在宝宝的内心产生共鸣。
当宝宝吃饱后，你会在宝宝的脸上寻觅到一丝微笑。
很多人也许不相信刚出生的宝宝是会笑的，但他只肯把最甜的笑容送给最爱他的人。
很多妈妈因为工作或其他原因而将宝宝交给了母亲或者婆婆照看，自己很少和宝宝接触。
那么很遗憾，你失去了太多和宝宝亲密交流的机会。
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媒体关注与评论

本书为年轻的父母提供了权威、全面、实用的育儿知识，让孩子在生理、智力、情感上全面发展，帮
助父母轻松育儿。
　　——北京大学第一附属医院教授、中国优生科学协会和中国优生优育协会理事 戴淑凤健康、聪明
的孩子离不开家长的早期教育和科学养育。
本书从身体指标、饮食营养、生活起居、安全急救、疾病防治、情商培养、益智练习、亲子游戏八个
方面进行全方位的讲解，对年轻父母很有帮助。
　　——首都儿研所营养研究室研究员、中一国优生科学协会理事、中国优生科学协会儿童营养专业
委员会委员 吴光驰
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