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内容概要

　　割了池塘边的蒲草，抄上文章，就成了“书”；挑来河滩上的细沙，铺在地上，就成了“纸”；
没钱请老师，就自己钻研，或者在学校窗外静静地听：没钱买灯烛，就凿了墙壁借光，捉了萤火虫照
明，甚至借着深夜雪地里映着的微光苦读⋯⋯历史上许许多多的伟人志士。
就是在这样艰苦的条件下，勤学不辍，终于学有所成。
今天，物质方面的极端困难已经不是每个人都会遭遇到的了，精神方面的艰辛历程却是谁都避不开的
。
我们在遇到困惑，想要退缩、逃避的时候，不妨多用前人勤奋好学、自强不息的精神来激励自己，树
立信心，增强勇气，顺利地到达成功的彼岸。
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章节摘录

　　一个小男孩，从小父母离异，眼着母亲生活。
因为生活拮据，一家5口，挤在一间四面漏风的木板房里，睡的是“上下铺”的高低床，把豉油捞饭
当做天下美食。
他从小就长相一般，寡言孤僻。
小伙伴们都觉得他又脏又丑，都不愿意跟他在一起玩。
上学后，更是受同学的奚落和羞辱，大家称他是“没有父亲的野孩子”。
他曾经认为自己是这个世界上最不幸的人。
读书时，他非常顽皮，好动、贪玩，成绩也一直不好，为此，每次的家长会，他的母亲必被请到。
他对拳击和武术有着近乎狂热的喜爱，每场比赛必看。
从小，他练得最多的就是咏春拳和铁砂掌，后来还偷偷练过泰拳，他最喜欢李小龙自创的“截拳道”
。
他几乎每天都勤练功夫，甚至还与其他小孩打架比试，用以切磋武艺。
为此，没少受到母亲的责骂。
他曾经渴望做一名像李小龙那样的功夫高手，但却因体质较弱，最终没能被体校选中。
他的第一份工作是在一个公司做助理，但因种种原因，他没能继续在那家公司任职。
他在茶楼当过跑堂，在电子厂当过工人。
但都没有长久。
1983年，他成为香港无线艺员。
同年被选派到儿童节目《430穿梭机》当主持人，这样，一做就是4年。
当时有记者写过这样一篇报道，说他只适合做儿童节目的主持人。
他把这篇报道贴在床头最为醒目的地方，时时提醒和勉励自己：一定要创出一番像样的事业，让人们
对自己刮目相看！
从此，他充分发挥自己的潜能，并迷上了演艺事业。
从早期的跑龙套开始，他一步一步地迈进了影视圈。
但是，在众星璀璨的香港影视圈，最初，他只能扮演一些名不见经传的小配角，勉强混口饭吃。
对待失败，他从没有选择放弃，也没有去和别人攀比。
他在日记中写道：一步一个脚印，努力做好自己！
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媒体关注与评论

　　记住：历史上所有伟大的成就，都是由于战胜了看来是不可能的事情而取得的。
　　——卓别林　　懒惰像生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总是亮闪闪的。
　　——富兰克林　　富人如果把金钱放在你手中，你不要对这点恩惠太看重：因为圣人曾经这样教
诲：勤劳远比黄金可贵。
　　——萨迪　　对自己不满是任何真正有才能的人的根本特征之一。
　　——契诃夫　　勤劳一日，可得一夜的安眠：勤劳一生，可得幸福的长眠。
　　——达·芬奇　　让自己的内心藏着一条巨龙，既是一种苦刑，也是一种乐趣。
　　——雨果　　哪有斩不掉的荆棘？
哪有打不死的豺虎？
哪有推不翻的山岳？
你必须奋斗着，勇猛地奋斗着，胜利就是你的。
　　——邓中夏
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