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前言

　　健康是幸福的源泉，是事业的基石，是一个人成功的先决条件。
生活节奏的日益加快，使人们有时根本无暇关注自己的身体状况，很多人（尤其是都市白领）都处在
“亚健康”的状态，与此同时，人们的保健观念却越来越强，每一个人都希望自己能够有一个好的身
体。
为此，我们组织编写了《图解实用特效按摩大全》，希望这本书可以帮助人们解决日常生活中困扰他
们很久的身体健康的问题。
　　按摩疗法可以改善皮肤、肌肉的血液循环，促进组织器官的新陈代谢，加强肠胃功刺激或抑制神
经，从而起到镇静、止痛、消炎、消肿的作用，调整人体功能，增强免疫力。
同时，按摩疗法学起来十分简便、容易，在实际操作中有着很好的应用效果。
本书在介绍一些按摩的基本常识的基础上，通过图片演示按摩位置、手法以及走向，加简明通俗的文
字，使读者能够清晰地了解按摩疗法的方法及步骤，是医疗、家庭保健等方面颇有价值的参考书。
我们也希望这本书能给广大的读者带来实际的帮助。
　　做事要持之以恒，对于日常中的保健也同样要如此，“手当千遍，功力乃行”。
因此我们要经常对自己进行按摩保健，才能达到较好的保健治疗效果。
我们真诚地希望本书介绍的按摩方法能够提高您的身体健康水平有实质的帮助。
由于编者的水平有限，难免会存在错误与不足，欢迎广大读者提出宝贵意见，使我们的图书日趋完善
。
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内容概要

按摩疗法学来十分简便、容易，并且在实际操作中有着很好的应用效果。
本书在介绍按摩的一些基本常识的基础上，通过图文相配，对疾病的治疗和健身养生进行了浅显易懂
的说明，使读者能在按摩中保养身体、健康快乐。
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章节摘录

　　治病求本　　“治病必求其本”是中医按摩辨证施治的基本原则之一。
求本，是指治病要了解疾病的本质，疾病的主要矛盾，从而针对其最根本的病因病理进行治疗。
“本”是相对“标”而言的，可说明疾病变化过程中的各种主次矛盾。
任何疾病的发生、发展，总是通过若干症状表现的，但所有这些症状并不都反映疾病的本质，有的甚
至是假象。
只有通过综合分析才能透过现象看到本质，找出病源，确定相应的治疗方法。
如腰腿痛，可由椎骨错位、风湿、腰肌劳损等各种病因引起，治疗时就不能用简单的方法对症止痛，
而应通过分析，找出最基本的病理变化，分别用纠正椎骨错位、活血祛风、舒经通络等方法进行治疗
，才能取得满意效果。
一般情况下，治本是根本原则，但在某些情况下，标症甚急，可先治标然后再治本。
扶正祛邪　　疾病的发展过程，可说是正气与邪气互相斗争的过程。
邪胜正则病进，正胜邪则病退。
因此在治疗疾病时，就应扶助正气，祛除邪气，使病情向健康方向转化，这是指导临床治疗的一个重
要原则。
正气，指的是机体抵抗疾病的能力，中医认为“正气存内，邪不可干”，扶正是治疗疾病的一个重要
方面。
邪气是使机体致病的原因，祛邪是解除致病原因、治疗疾病的另一个重要方面。
扶正与祛邪是治疗疾病的两种不同方法，它们是对立而统一的。
扶正使正气加强，有助于机体抵抗和祛除病邪；驱邪则驱除了病邪的侵袭干扰，有利于正气的保存和
恢复。
调整阴阳　　中医认为人体是阴阳平衡的统一体。
人体内部的一切矛盾斗争与变化均可以用“阴阳”两字概括。
疾病的发生，从根本上说是由于阴阳的相对平衡遭到破坏即阴阳失调所造成的，所以调整阴阳也是治
疗疾病的基本原则之一。
阴阳失调是指人体在生病过程中，由于阴阳的偏盛、偏衰，失去相对平衡所出现的阴不制阳、阳不制
阴的病理变化。
阴阳偏盛即阴或阳的过盛有余，阴盛则阳病，阳盛则阴病，治疗时应采用“损其有余”的方法。
阴阳偏衰即正气中阴或阳的虚损不足，或阴虚，或阳虚，或阴阳两虚，治疗时应采用“补其不足”的
方法。
由于阴阳是相互依存的，故在治疗阴阳偏衰时，还应注意补阴时佐以温阳，温阳时适当配以滋阴。
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编辑推荐

　　《图解实用特效按摩大全》用经络按摩治病养生，特效穴位按摩法的应用，穴位按摩是传统的中
医疗法之一，按压特定穴道，会促进所属经。
络的疏通，从而调和脏腑，不但可以治疗疾病，还可健体强身。
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