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前言

　　怀孕、分娩、育儿对于女人来讲是一段充满希望的生命里程。
它不仅代表着女人从稚嫩走向成熟，也代表着新生命孕育、诞生、成长的全过程，这个过程对于女人
和新生命来讲都非常重要。
为此，我们编写了《图解280天孕期胎教》、《图解孕产40周实用全书》、《怀孕分娩育儿完全指南》
、《让孕产期饮食更科学》、《科学育儿每日课堂》、《0-3岁宝宝智能启蒙训练》六本书，为第一次
为人父母的人解决从胎教到分娩，再到育儿的过程中遇到的各种问题。
　　其中，《图解280天孕期胎教》通过图解的方式将孕期的280天编排成不同阶段，为不同个体提供
最佳的胎教方案，让孕期的280天，天天都有不同的胎教。
全面而具体地从孕期开始培养胎宝宝的智商与情商，让宝宝一出生就站在更高的起点上。
《让孕产期饮食更科学》通过对饮食中营养成分的分析，为孕产期的妈妈们制订最佳的饮食方案，从
而让靠母体进行营养补给的宝宝们得以健康、茁壮的成长。
《怀孕分娩育儿完全指南>中对新生命从孕育到诞生过程中遇到的问题进行详细的解答，让新晋父母
们消除疑惑，轻松解决孕前、孕期、产后遇到的各种问题。
《科学育儿每日课堂》则根据宝宝不同时期的发育特点，为父母制订最健康的喂养方案，通过最科学
的日常护理，为宝宝打造最优秀的早教课堂。
《0－3岁宝宝智能启蒙训练》详细介绍了开发0-3岁宝宝各方面智能的要点和方法，包括宝宝的生长发
育和智能发育状况、智能训练方法、亲子启蒙益智游戏和父母护理早教课堂，帮助父母找到培养聪明
宝宝最适合的方法。
　　怀孕、分娩、育儿是一个漫长的过程，充满琐碎、复杂的难题。
相信有我们这一系列图书的陪伴，你一定能度过一段充实的幸福时光。
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内容概要

怀孕、分娩是一个漫长的过程。
本书从保健的角度出发，以图解的方式为处于孕产期的妈妈们全面介绍日常生活中的各种常识，使妈
妈们快乐而又健康地度过这一人生的特殊时期。
内容实实在在，关怀点点滴滴，是孕产期女性不可或缺的好帮手。
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作者简介

黄晓峰,主任医师现就职于三精女子专科医院，从事妇产科工作近三十年，擅长孕产妇的救治、高危妊
娠、分娩镇痛及难产的处理。
在产妇心理保健、产程观察方面经验丰富，能了解产妇心理、生理的需求，帮助产妇将生产所带来的
创伤、痛苦减少到最低程度，是产妇的贴心人。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图解孕产40周实用全书>>

书籍目录

第一篇  优孕筹划  妊娠能力评估    生理机能评析    全方位自检    孕前心理准备  孕前营养与饮食    孕前
男性健康饮食  孕前引导    优生小妙招    行动倒计时    一切为了宝宝第二篇  孕期40周全程指导  1-4周全
程指导    孕程追踪    孕期保健    孕期胎教    准爸爸的责任    孕期心理  5-8周全程指导  9-12周全程指导 
13-16周全程指导  17-20周全程指导  21-24周全程指导  25-28周全程指导  29-32周全程指导  33-36周全程指
导  37-40周全程指导第三篇  分娩时刻指导  分娩前指导  分娩知识早储备  分娩方式第四篇  产后全面指
导  新妈妈产后健康    产后恢复保健    产后饮食    产后心理健康    产后保健操    产后哺乳知识  新生儿健
康护理    照顾新生儿

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<图解孕产40周实用全书>>

章节摘录

　　其主要功能是排卵及分泌雌激素。
如果卵巢功能不佳或衰退，都会影响受孕概率。
卵巢必须有足够的卵细胞，且卵泡发育正常。
通常，卵泡发育至直径1.8 －2.5 厘米，就会破裂并排出成熟的卵子。
在排卵结束后，卵泡细胞会转换为黄体细胞，并且开始分泌大量的黄体生成素。
黄体生成素会创造较适合胚胎着床的子宫内膜环境，以利于胚胎着床并发育、成长。
　　输卵管的作用。
在生育障碍的病例中，由输卵管因素造成不孕的约占25％，。
在人类生殖系统中，女性输卵管的角色如同牛郎与织女相会的鹊桥。
输卵管便是精子与卵子相会、结合成受精卯以及早期胚胎发育的地方。
如果出现输卵管梗阻的现象，则会降低受孕的可能性。
　　子宫的作用。
子宫在怀孕的过程中占有重要的地位。
子宫是女性重要的生殖器官，是产生月经和孕育后代的重要场所，这些生理功能取决于子宫内膜正常
的周期性变化，周期性变化受卵巢中黄体细胞分泌的雌激素和孕激素的控制。
而胚胎着床的正常位置是子宫腔，因此如果子宫腔内有肌瘤、息肉或有粘连，都会影响胚胎着床。
　　精子的作用。
想要有可爱的宝宝，只靠女性一人是无法完成的。
只有精子与卵子顺利结合，才能有机会拥有可爱的宝宝。
男性方面的问题较为单纯，简单说可分为两大项：一为正常性功能，二为质与量兼具的精子。
正常性功能是指男性能顺利勃起且正常射精。
男性可根据自己晨间的勃起反应，作个简单的自我检查。
此外，睾丸要能制造精子，而且精子的数量、活动力及形态都必须正常，也就是质与量兼具。
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