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前言

倘若你翻开这本书，不外乎三个原因：一、目前仍然单身的你，急于结束这种孤独冷清的日子，但又
不想为了打发无聊的时光，随便抓一个男人充数，所以你急于知道你的白马王子身在何方；二、你已
经锁定了目标，准备向某个心仪的男人下手，但又碍于女人的矜持迟迟不敢行动，所以急于寻求俘心
妙方；三、你已经拥有了心爱的恋人，但总有一些小问题存在于彼此之间，使甜蜜中徒添了一些不快
。
因此，当你看到这本书时，定会急于寻求答案，想知道如何才能抓住、抓牢属于你的那条大“鱼”！
是的，本书将男人比喻成鱼，这是因为二者有很多相似之处：第一，男人和鱼一样，身上好像长满了
鳞片，滑不溜儿手很难抓到；第二，即使被你抓到后他还活蹦乱跳，很容易逃回大海，再也不见踪影
；第三，男人和鱼的保鲜期都很短，掌握不好储藏方法就会变质；第四，女人和男人说话时就好像在
和一条鱼说话，你有人言，他有鱼语，很难沟通；第五，是鱼就有鱼刺，是男人就有缺点，总是让你
如鲠在喉，不吐不快。
如此看来，男人当真是条令人头疼不已的“鱼”。
面对这条令人又爱又恨的“鱼儿”，女人真是一筹莫展，甚至产生了放弃的念头：算了，我长得不好
看，身材也不火辣；既不够温柔体贴，也不会软语温存；我完全没有恋爱经验，不会处理爱情中的问
题.更不懂得如何与男人相处⋯⋯
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内容概要

　　男人像鱼，在爱情的海洋中游来荡去，惹得一群垂钓女垂涎欲滴。
　　难怪女人会这样，谁不想找个好男人来疼她、爱她、照顾她，开心的时候陪她笑，不开心的时候
任她打。
　　不过麻烦的是，好鱼已缀成为了海洋里的稀缺资源。
天哪，一条帅气、多金又体贴的绝世好鱼正淘你游了过来，但是顷刻间四周就围满了虎视眈豌的垂钓
女，眼睛发亮地觊觎着他，摩拳擦掌地准备抢走他。
　　在这群千娇百媚、仪态各异的垂钓女中，你可能毫不起眼，根本引不起好鱼的注意，以致缘分白
白溜走。
更糟糕的是，好鱼又少了一条。
　　要想抓到一条绝世好鱼，可是非要花一番心思下一点工夫才行的！
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书籍目录

序言 女人都是钓鱼高手1 选准一条绝世好鱼鱼儿精彩各不同，学会找准你的鱼为什么找不到属于我的
那条鱼别以为下一条鱼会更好分清好鱼与烂虾别人的鱼不要钓2 鱼啊鱼啊，你在哪里好鱼是无法快递
的老套却有效的池塘饭局需要下本钱的高档鱼池别搅浑身边的水泡子一边行走，一边钓鱼3 围猎开始
啦！
钓好鱼要好饵不得不说的垂钓者的性感与感性只有微乎其微的女人有天使的脸孔魔鬼的身材再刚烈的
鱼也逃不出温柔的网就算在海里，鱼也能看见你的眼泪幽默能使鱼儿自动上钩该不该展示最真实的自
己虽然是你钓鱼，但要让鱼追你⋯⋯4 到手的鱼绝不让他逃掉5 哎哟，疼！
小心那根鱼刺6 好鱼是调教出来的
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章节摘录

如果要将男人比成一种动物，我一定会毫不犹豫地说：“鱼！
”男人如鱼，形态各异，品种繁多，有的漂亮无比，有的可爱讨喜，有的品性奇特，有的本领高强。
然而，水中的“鱼”虽然为数不少，但依然有很多女人找不到喜欢的“鱼”。
当过了很长一段孤独、寂寞的单身岁月后，便会惊恐地发现，自己竟然连一条“鱼”也没有找到，但
却让鱼尾纹爬上了眼角！
这皆是因为我们犯了一个大错误，那就是在还没有选准鱼之前就甩下钩、撒下网，遇到一条“鱼”就
把铒送到他嘴边，看到另一条“鱼”时又马上调转方向。
几个来回之后，除了搅浑一池水之外什么也钓不到。
之所以会犯这样的错误，是因为我们根本就没有弄清自己到底要什么样的男人！
到底应该挑选什么样的男人呢?这恐怕是很多女人的烦恼。
面对大海中形形色色的“鱼”，我们很容易看花了眼，这条也想要，那条也想钓。
折腾了半天，往往一条都没到手，还惹得一身鱼腥。
只得坐在岸边望鱼兴叹，任时光一天天过去。
若想钓到一条大鱼，准备工作是必不可少的。
首当其冲的是要找准你的鱼！
天下的鱼何止千百种，而最适合你的那种又在哪里呢?赶快打开鱼类百科全书，摸清鱼的个性，为自己
挑选一条优良品种的鱼吧！
◎鲨鱼——CEO式男人。
这样的男人可谓人中吕布，马中赤兔。
他们很有能力，自信心和战斗力十足，做事大刀阔斧、果断而坚毅，因此成就非凡，绝对是个领袖式
的人物。
诸如CEO或公司高层领导人都属于此类。
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编辑推荐

《抓住你的鱼:二十几岁女人必读的恋爱智慧》：二十几岁了，还没谈恋爱？
还没有人爱？
不要说白马王子，就连个青蛙小子也没有出现？
不怕，不怕！
翻开《抓住你的鱼:二十几岁女人必读的恋爱智慧》，在茫茫人海中锁定目标，撒下海网，抓住你的绝
世好男，让他一生一世爱着你！
为所有单身女孩量身打造的情场智慧书超人气热书席卷而来，手把手教你谈恋爱！
每个女孩的一生都要谈一次轰轰的恋爱，都要有一份刻骨铭心的恋情。
亲爱的，让我们开始恋爱吧！
爱情是田里的麦穗。
在一望无际的麦田中，没有人知道它究竟是不是最好的，只能依靠自己的心来判断它是不是自己想要
的。
不管多大年纪、多少人催促，也不要轻率地找个伴侣。
恋爱就像打牌，不小心抓到一副坏牌，就要付出输的代价。
恋爱时总看对方的优点，相处时却总注意对方的缺点。
爱情就是一个承载着优点与缺点的天平，找到平衡点才最重要。
男人喜欢有魅力的女人，而魅力不是漂亮，是更多内在的东西。
所以女人不用担心自己的脸，只要修炼自己的心。
为什么初恋失败的多，因为那时还不懂爱。
所以要想获得美满的爱情，先要学会如何爱，以及怎么被爱。
一个男人能不能给你安全感，不取决于他的身高，而取决于他的心高：一个男人能不能给你幸福感，
不取决于他的口头承诺，而取决于他的实际行动。
女人穿衣服要性感，恋爱时要感性，过日子要理性，所以做个性情中人，更能让男人为之倾倒。
男人如鱼，品种繁多，分布广阔，活蹦乱跳，鲜美讨喜。
可是他们偏偏又像鱼儿一样，滑不留手，保质期短，鱼刺多多，爱讲鱼语。
女人手握鱼竿，严阵以待，想逮一条绝世好鱼，可参差不齐的垂钓技艺，又让各人收获不同，相差甚
远。
不管你是没有垂钓经验，还是没有垂钓资本，都不要灰心丧气。
垂钓高手并不是天生的，后天完全可以培养出来。
练就一副火眼金晴，找到一片好鱼云集的水域，准备一些迷人的诱饵，甩下鱼竿，静等大鱼咬钩。
男人啊男人，这样的阵势你岂能跑掉！
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