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前言

随着我国的经济转型和社会快速发展，以及老龄化社会的到来，男人的生理、心理等疾患正在成为影
响经济发展的社会问题。
当今世界的疾病谱和医学模式都在发生着深刻的变化。
疾病谱正从以营养不良和传染性疾病为主，向社会心理疾病转变。
医学模式也由生物医学向生物—心理—社会医学转变，由单纯的针对疾病的诊断治疗，向预防、保健
、养生、康复相结合的模式转变。
医学模式的改变，必将推动人类健康理念的变革。
回归自然和绿色生活将成为时代的新潮流。
近年来，随着科技进步和人民生活的改善，大家对养生保健的兴趣越来越浓厚，深刻地认识到养生保
健对促进身心健康，加快病体康复，实现人生幸福的重要性。
中医养生学受到众人关注也就是顺理成章的事情了。
中医养生学除了与中医学的发展有直接的关系外，还深受古代哲学、宗教、伦理道德及民风习俗的影
响。
华夏民族在长期的养生保健实践中，积累了丰富的经验和方法，形成了一套完整的养生思想和理论，
是具有深厚内涵的宝贵文化遗产。
现今面对人类社会强烈的健康需求，发挥中医养生学的特色和优势，普及推广中医养生学的独特养生
保健方法，确为正当其时。
曹开镛教授主编的《曹开镛谈男人养生丛书》付梓之前送我先睹为快。
我读后感到这套丛书有三大特色：一是科学性。
以曹开镛教授为代表的海内外中医专家，都有丰富的临床经验，他们以中医学为立论基础，又融合了
现代医学的先进成果，集古今中外养生保健的精华于一体，具有严谨性和科学性。
二是普及性。
这套丛书以通俗易懂的语言，全面介绍了男性养生的方方面面，诸如补肾、健脑、起居、饮食、房事
、心理、运动、环境、按摩、四季、药膳等等，是一套普及中医养生知识，指导“未病先防，已病防
变”，推广健康理念，促进男性自我保健、延年益寿的好书。
三是实用性。
这套丛书提出的许多养生方法和技巧，都具有现实可操作性，它对男性的养生实践将给予具体的指导
。
曹开镛教授现任国际中医男科学会主席、世界中医药学会联合会男科专业委员会会长、天津曹开镛中
医男科医院院长，曾任中华中医药学会男科分会主任委员。
他是中医男科事业的开拓者和创始人之一，在临床医疗、药品保健品研发、中医药对外交流、中医人
才培养、中医养生学的研究与普及等多个领域建树颇多，成果丰硕。
我乐为曹教授主编的养生丛书作序。
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内容概要

　　曹开镛谈男性养生丛书是哈尔滨出版社倾情奉献给男性读者的养生保健书。

　　本套丛书是由著名中医男科专家、天津曹开镛中医男科医院院长曹开镛教授组织编写。
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作者简介

曹开镛，主任医师，教授，从医迄今50多年，现任国际中医男科学会主席、世界中医药学会联合会男
科专业委员会会长、天津曹开镛中医男科医院院长，曾任中华中医药学会第四届理事、中华中医药学
会男科分会主任委员。
他主编中国第一部中医男科专著《中医男科学》和中国第一套《中医男科系列丛书》1～10册，并著有
《男科医生手记》、《中医男科诊断治疗学》、《曹开镛谈男性健康新理念》等著作20余部；开办了
中国第一家中医男科医院；研制了以治疗男性三大疾病(性功能障碍、不育症、前列腺疾病)为主的20
多种中成药，多项通过科研鉴定，获科研成果奖，形成了中国第一代治疗男科疾病的系列中成药；创
立了“当代男人应以滋阴补肾为主，而不应单纯或过度壮阳”的滋阴理论，并发明了以滋阴补肾为主
的“男士营养液”保健品。
他以高尚的医德和精湛的医术赢得了国内外患者的赞誉，并在第二届国际中医男科学术大会上被授予
“发展中医男科特殊贡献奖”。
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二、男女的最佳生育年龄
三、过晚婚育也有弊端
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一、春季是受孕最佳季节
二、夜半得子为上寿
三、行房气候必天日晴朗
四、房事体位、频度、情绪的选择
五、优化怀胎环境
优生的第五关是胎养胎教
一、孕吐不必过于忧虑
二、怎样按季节因时择食
三、中医提倡“逐月养胎”
四、孕妇不宜吃的12类饮食
五、顺其自然地对待流产
六、怎样进行胎教
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章节摘录

版权页：插图：赢在起跑线——怎样优生健康娃中华民族有五千年的灿烂文化，中医药文化是其中一
个重要组成部分。
中医药文化对于中华民族的繁衍昌盛、身体健康、强种优生作出了重大贡献。
在漫长的历史长河中，中国人之所以能够在自然灾害、疫病流行、外族入侵等天灾人祸中顽强地生存
发展，由弱变强，成为世界上人口最多的国家，都是因为有中医药的滋养。
中医药文化对于优生优育的认识和贡献，有着悠久的历史、丰富的内篭-、独特的綷-验。
这些宝贵的文化和精神财富对于我们今天的国家昌盛、民族兴旺仍然具有现实意义。
优生学在近一个多世纪发展得很快。
1883年英国生物学家高尔顿首次在他的《人类天赋的调查》一文中提出“优生学”这一术语，其診意
就是“健康的遗传”和“孕育健康的孩子”。
随着科学技术的迅速发展，优生学已綷能够预防和发现遗传病，并对有缺陷胎儿进行预测，防止该类
胎儿出生。
优生优育是改进人类遗传素质，使人类能获得健康和优秀的后代的重要举措，尤其是在我国一夫一妻
只生一个娃的情况下，优生优育显得尤为重要。
优生优育，从大处说，可以保障我们中华民族的繁衍生息、源源不绝、永远兴旺，可以保障我们的劳
动生产力永续发展，可以保障我们社会实现可持续发展。
从小处说，可以使我们每个家庭香火延续，一代更比一代强壮、聪明，可以使我们每个家庭都能尽快
奔小康，不会因为生育病残儿童而因病致贫或因病返贫。
所以，优生优育问题关系到整个国家和社会，也关系到每个家庭和我们个人的幸福安康。
中医药文化对于生育行为，特别注重强种优生，认为优生的目的不仅是为了使胎儿生下来身体健康，
还包括通过种种孕育行为，为胎儿以后的品行端正、身体健康、生活幸福打下良好基础。
中医药文化关于强种优生的思想，贯穿在择偶婚配、生育的最佳年龄、交合时机的把握、“种子”的
成熟、胎养、胎教、交合禁忌和受胎时间等一系列的生育活动中。
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