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内容概要

写这本书的目的就是让更多的人尽量真实地、客观地了解针灸，认识针灸，接受针灸，受益针灸，让
已经为中华民族的繁衍昌盛作出5000年贡献的针灸，成为现代人健康的首选。
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作者简介

　　赵荣
　　1994年毕业于北京中医药大学，1999年在北京市南苑医院晋升为主治医师。
2003年毕业于云南中医学院，获硕士学位，2006年晋升为副教授。
现于云南中医学院从事针灸学教学、临床和科研工作。
主要研究方向为针灸治疗老年病、妇科病。
2009年获云南省“针灸技能状元”称号，2010年获云南省卫生科技成果奖。

　　在《中国针灸》、《上海针灸杂志》等核心期刊以第一作者发表论文20余篇，2007年出版了《普
洱茶与健康》(合著)，2008年主编出版了《国內外针灸验案选编》(中英对照)。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<现代针灸讲坛>>

书籍目录

自序
第一讲　针灸的基础
　内容一千古之谜——经络学说
　　(一)经络的反应——内脏疾患的必然表现
　　(二)经络学说——针灸学的基础
　　(三)经络的循行——能够推导的规律
　　(四)十四条线——十四经简易体表循行线路
　内容二贯穿人体的网络——经络系统 们
　　(一)经络——中医学的解剖
　　(二)循经感传——经络存在的依据
　　(三)经络的实质结构——仍在探索
 内容三神奇的体表反应点——腧穴
　　 (一)大姐的困惑——按腰骶部为什么可以帮助排便?
　　 (二)腧穴概论——定义与分类
　　 (三)腧穴是什么——腧穴的研究现状
　 (四)腧穴按诊法——常见疾病的腧穴反应
 内容四微妙的经气感应——得气
 　(一)得气的概念——感受得气
　 (二)得气的研究——目前对得气的认识
 　(三)隐性感传——也同样有效
第二讲　针灸的作用
　内容一宝藏探秘——针灸作用机制探讨
　　(一)针灸治疗妇科炎症——针灸能消炎吗?
　　(二)针灸治疗子宫肌瘤——针灸能消除肿瘤吗?
　　(三)针灸治疗前列腺增生——针灸能使增大的前列腺变小吗?
　　(四)案例分析1——针灸不是通过杀死细菌来治疗炎症的
　　(五)案例分析2——针灸不是通过去除肿瘤来消除肿瘤的
　　(六)案例分析3——针灸不是通过直接作用于增大的前列腺使之变小的
　　(七)一个针灸案例——它告诉我们什么?
　　(八)现在的科学证据——针灸机理的现代研究
　　(九)针灸治疗的病种——2002年世界卫生组织的数据
　内容二针灸最直接的作用——祛痛治病
　　(一)小试牛刀——针灸治牙痛
　　(二)疼痛是好还是坏——关于疼痛
　　(三)不通则痛——中医对疼痛的认识
　　(四)走出国门——针灸在外交史上的重要作用
　　(五)神奇的针灸——针刺麻醉
　　(六)针灸镇痛的机理——韩济生和他的研究队伍
　　(七)痛证就吃止痛药行吗?——两个病案
　　(八)针刺镇痛主要是心理暗示作用吗?——谈针刺治神
　⋯⋯
第四讲　针灸在海外
附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<现代针灸讲坛>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


