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内容概要

《濒湖脉学》是李时珍在其父李言闻所著《四诊发明》的基础上，撷取《内经》、《脉学》等诸书论
脉之精华，并结合自己的经验撰著而成。
全书共分两部分，前一部分收录了浮、沉、迟、数、滑、涩、虚、实、长、短、洪、微、紧、缓、芤
、弦、革、牢、濡、弱、敞、细、伏、动、促、结、代等27部脉，并以韵语文体的形式改编成歌诀，
对各种脉象的特征，相类异脉的鉴别和各脉之上病都做r
详尽记述。
后一部分则负载了27部脉的白话文解说，更加注重内容的普及性及大众性，尤其适合中医爱好者参阅
。
全书立论有宗，歌赋押韵，易诵易记，读之朗朗上口。
故数百年来广为流传。
它是后世学习中医之圭臬，已经成为学习脉学的必读著作，对脉学的发展与传播具有重要的历史作用
。
本书除了《濒湖脉学》一书，还附录了《难经》一书。

本书是袖珍本中医经典名著丛书之一。
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章节摘录

　　主病诗　　沉潜水蓄阴经病，数热迟寒滑有痰。
　　无力而沉虚与气，沉而有力积并寒。
　　寸沉痰郁水停胸，关主中寒痛不通。
　　尺部浊遗并泄痢，肾虚腰及下元说痌。
　　【原注】沉脉主里，有力里实，无力里虚。
沉则为气，又主水蓄。
沉迟痼冷，沉数内热，沉滑痰食，沉涩气郁，沉弱寒热，沉缓寒湿，沉紧冷痛，沉牢冷积。
　　迟（阴）　　迟脉，一息三至，去来极慢《脉经》。
　　【原注】迟为阳不胜阴，故脉来不及。
　　《脉诀》言，重手乃得，是有沉无浮。
一息三至，甚为易见。
而日隐隐，日状且难，是涩脉矣。
其谬可知。
　　体状诗　　迟来一息至惟三，阳不胜阴气血寒。
　　但把浮沉分表里，消阴须益火之原。
　　相类诗　　脉来三至号为迟，小快于迟作缓持。
　　迟细而难知是涩，浮而迟大以虚推。
　　【原注】三至为迟。
有力为缓，无力为涩。
有止为结，迟甚为败，浮大而耎为虚。
　　黎氏日：迟小而实，缓大而慢；迟为阴盛阳衰，缓为卫盛营弱，宜别之。
　　主病诗　　迟司脏病或多痰，沉痼癥瘕仔细看。
　　有力而迟为冷痛，迟而无力定虚寒。
　　寸迟必是上焦寒，关主中寒痛不堪。
　　尺是肾虚腰脚重，溲便不禁疝牵丸。
　　【原注】迟脉主脏，有力冷痛，无力虚寒。
浮迟表寒，沉迟里寒。
　　数（阳）　　数脉，一息六至《脉经》。
　　脉流薄疾《素问》。
　　【原注】数为阴不胜阳，故脉来太过。
浮、沉、迟、数，脉之纲领。
《素问》、《脉经》，皆为正脉。
《脉诀》立七表八里，而遗数脉，止歌于心脏，其妄甚矣。
　　⋯⋯
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