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内容概要

　　《神农本草经》是我国现存最早的药学专瓣。
本次采用的市三国吴普所释注版本。
其实本书并非出自一时一人之手，而是秦汉时期众多医家总结、搜集、整理当时药物学经验成果的合
集，是对中草药的第一次系统总结。
全书分三卷，载药365种，其中植物药252种，动物药67种，矿物药46种。
卷1为“上经”，论“上药一百二十种，为君，主养命以应天，无毒，多服、久服不伤人。
欲轻身益气、不老延年者，本上经”。
卷2为“中经”，论“中药一百二十种，为臣，主养性以应人，无毒、有毒，斟酌其宜。
欲遏病补赢者，本中经”。
卷3为“下经”，论“下药一百二十五种，为佐使，主治病以应地，多毒，不可久服。
欲除寒热邪气、破积聚、愈疾者，本下经”。

　　《神农本草经》作为我国第一部药物学专著，影响极为深远，书中对中草药的性质、功能、主治
、配伍的描述，绝大多数沿用至今。
因此，该书是学习中医的必读之书，今天仍是广大中医工作者案头必备的工具书之一。
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章节摘录

　　葡萄　　【性味】味甘，平。
　　【功能主治】主筋骨湿痹，益气，倍力，强志，令人肥健，耐饥，忍风寒。
久食，轻身，不老，延年，可作酒。
生山谷。
　　《名医》曰：生陇西五原敦煌。
　　按《史记，大宛列传》云：大宛左右，以葡萄为酒，汉使取其实来，于是天子始种苜蓿。
葡萄，肥饶也，或疑经《本经》不合有葡萄，《名医》所增，当为黑宇。
然《周礼》场人云：树之果藏（luo），珍异之物。
郑元云：珍异，葡萄、枇杷之属，则古中国本有此，大宛种类殊常，故汉特取来植之，旧作葡，据《
史记》作蒲。
　　蓬莱（lěi，　　【性味】味酸，平。
　　【功能主治】主安五藏，益精气，长阴令坚，强志，倍力，有子。
久服，轻身，不老。
　　一名覆盆。
生平泽。
　　吴普曰：缺盆，一名决盆（《御览》）。
《甄氏本草》曰：覆盆子，一名马瘘，一名陆荆。
　　（同上）　　《名医》曰：一名陵蔡，一名阴药，生荆山及冤句。
　　按《说文》云：蔡，木也。
茎（guī），缺盆也。
　　《广雅》云：获盆、陆英，莓也。
　　《尔雅》云：茎，蕻盆。
　　郭璞云：覆盆也，实似莓而小，亦可食。
　　《毛诗》云：葛（蔂lěi）蕴之。
　　陆玑云：一名巨瓜，似燕奠（yù）亦连　　蔓，叶似艾，白色，其子赤，可食。
　　《列仙传》云：昌容食蓬蔂根。
　　李当之云：即是人所食莓。
　　陶弘景云：蓬票是根名，覆盆是实名。
　　⋯⋯
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