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内容概要

张建民主编的《胃癌》介绍了胃癌防治为主的科普知识，通过问答方式从概述、诊断、治疗和预防4
个方面对胃癌这一最常见的恶性肿瘤做了详尽地阐述。
全书共
117个问题，由浅入深、由易而难地介绍了胃的结构和功能；幽门螺旋杆菌的发现历史及它和胃癌的关
系；早期胃癌、癌前疾病和癌前病变的概念；B
超、CT和胃镜等检查手段在胃癌诊断中的作用及价值等。
系统地介绍了胃癌的分期、各种治疗方法、常用的化疗方案。
最后，还就与防癌、控癌有关的饮食起居、运动和心理等内容做了详细讲解。
本书注重从患者角度出发，所提问题紧贴实际，释疑解惑通俗易懂，内容新颖，实用性强。

《胃癌》既可作为胃癌患者及其家属了解自身疾病的参考书，也可作为社区医生防治肿瘤的工作参考
手册。
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作者简介

主任医师，上海市市东医院消化内科主任。
兼任中国生物工程学会肿瘤靶向治疗技术分会上海靶向、微创协作委员会委员、杨浦区医学会医疗事
故技术鉴定专家库成员。
擅长于消化内科疑难危重病的诊疗救治，擅长胃镜、肠镜、ERCP等内镜介入诊疗技术工作。
已发表了论文20多篇，参编医学专著2部。
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书籍目录

1．胃的位置在哪？

2．胃有什么功能？

3．胃的恶性肿瘤都是胃癌吗？

4．胃癌发病有地区差别吗？

5．什么是早期胃癌？

6．什么是幽门螺旋杆菌？

7．怎样才知是否感染幽门螺旋杆菌呢？

8．幽门螺旋杆菌与胃癌有关系吗？

9．幽门螺旋杆菌会传染吗？

10．幽门螺旋杆菌如何在人群中传播？

11．该如何预防幽门螺旋杆菌感染呢？

12．幽门螺旋杆菌感染后要根除吗？

13．照顾胃癌患者会被传染吗？

14．父亲或母亲患有胃癌，会遗传给子女吗？

15．胃癌的转移方式有哪些？

16．胃的癌前疾病有哪些？

17．萎缩性胃炎会癌变吗？

18．胃癌好发在何年龄段？

19．胃溃疡会癌变吗？

20．什么是低分化胃癌？

21．胃癌是如何进行分期的？

22．什么是皮革胃？

23．什么是胃原位癌？
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24．什么是胃上皮内瘤变？

25．胃切除后还会患胃癌吗？

26．什么是残胃癌呢？

27．血型与胃癌有关吗？

28．胃癌有什么症状？

29．年轻人患胃癌有什么特点？

30．食欲下降是不是胃癌的表现？

31．没规律的胃痛是不是胃癌的表现？

32．反复粪便隐血阳性说明什么？

33．诊断胃癌的方法有哪些？

34．如何及时发现胃癌？

35．B超可以检测胃癌吗？

36．胃癌可以用CT诊断吗？

37．胃癌患者的血常规可以有什么变化？

38．胃癌术后需要随访哪些检查？

39．PET-CT可以诊断胃癌吗？

40．胃癌患者需要进行胸片检查吗？

41．胃钡餐造影和胃镜检查有什么区别？

42．胃癌患者哪些肿瘤标志物会升高？

43．CA724升高，是不是得了胃癌？

44．胃癌患者的生化检查常有什么变化？

45．胃癌患者CEA会升高吗？

46．胃癌患者缺铁吗？
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47．为什么胃癌患者有贫血？

48．筛查胃癌需要做什么检查？

49．呼气试验对检测胃癌有用吗？

50．胃癌患者需要检查呼气试验吗？

51．出现什么症状需要进行胃镜检查？

52．哪些人群需要进行胃镜检查？

53．胃镜检查有什么作用？

54．如何克服胃镜检查中的恐惧感？

55．胃镜检查安全吗？

56．检查胃镜前需要做哪些准备工作？

57．胃镜检查后需要注意哪些事项？

58．高危人群多久需要再做胃镜检查？

59．为什么要早期发现胃癌？

60．为何要对胃癌患者进行超声胃镜检查？

61．胃切除术后是否需要定期胃镜检查？

62．肠上皮化生一定会癌变吗？

63．胃镜活检阴性就一定不会患胃癌吗？

64．胃息肉为何要尽早切除？

65．怎么治疗胃癌才最妥当？

66．什么是胃癌的TNM分期？

67．不同分期的胃癌需采用不同治疗手段吗？

68．胃切除后对生活有什么影响？

69．胃癌是否都必须进行切除手术？

70．残胃癌还能再次手术切除吗？
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71．怎样辨别和治疗胃癌术后的并发症？

72．胃癌是化疗好，还是放疗好？

73．胃癌的化疗方案有哪些？

74．胃癌术后必须化疗吗？

75．早期胃癌手术后可以不化疗吗？

76．胃癌手术后化疗哪项方案最好？

77．什么是胃癌的新辅助化疗？

78．如何减轻胃癌化疗后的副作用？

79．哪些胃癌可以行内镜下治疗？

80．早期胃癌是开刀好，还是内镜下微创切除好？

81．什么是早期胃癌的ESD手术？

82．ESD手术会有哪些风险？

83．中、晚期胃癌应怎样治疗？

84．生物免疫治疗胃癌有效吗？

85．胃癌的中医治疗有哪些？

86．胃癌晚期出现腹水了怎样治疗？

87．胃癌术后多久算治愈？

88．胃癌术后饮食和生活作息应注意什么？

89．得了胃癌，生存期有多久？

90．影响胃癌预后的因素有哪些？

91．胃癌患者术后什么时候开始工作较为合适？

92．胃癌患者需要做哪些心理调整？

93．哪些人容易患胃癌？
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94．胃癌的发生和饮食有什么关系？

95．哪些进餐习惯易引起胃癌？

96．哪些食物可预防胃癌？

97．饮酒与胃癌有关吗？

98．为什么睡前吃大量食物易致胃癌？

99．胃癌常见的病因有哪些？

100．吸烟与胃癌有关吗？

101．长期过度劳累会引起胃癌吗？

102．长期睡眠不足易患胃癌吗？

103．长期作息不规律会引起胃癌吗？

104．频繁长时间上网会增加胃癌风险吗？

105．过度节食与胃癌有关吗？

106．水污染与胃癌有关吗？

107．长期处在噪声中容易患胃癌吗？

108．辐射与胃癌有关吗？

109．长期接触哪些物质易患胃癌？

110．哪些特殊工作容易患胃癌？

111．长期紧张状态容易引起胃癌吗？

112．长期抑郁状态与胃癌有关吗？

113．积极乐观的心态能降低胃癌风险吗？

114．定期运动能降低胃癌风险吗？

115．多吃素食可以防胃癌吗？

116．独居会增加胃癌风险吗？

117．良好的睡眠质量能减低胃癌风险吗？
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编辑推荐

张建民主编的《胃癌》通过答疑解惑的形式从胃癌概述、诊断、治疗、预防4个方面做了系统的论述
。
书中语言通俗易懂、图文并茂，并结合临床病例向读者介绍了胃癌防治的科普和专业知识，内容涉及
胃癌和癌前病变的概念；胃癌的病因；胃癌的诊断方法；如何早期发现胃癌；胃癌的手术治疗、化疗
、放疗、中医治疗、生物免疫治疗；胃癌的各种预防方法等，真正做到了“让医学归于大众”，让胃
癌防治走进社区。
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