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内容概要

肖平主编的《肺癌》对肺癌的成因、发病情况、诊断、治疗和预防进行了详细的阐述。

全书采用简洁明了的问答形式进行编写，所提问题基本都是老百姓日常所关心的甚或遇到的。
书后附肺癌危险自测表，供读者参考使用。

《肺癌》适用于普通大众、肺癌患者及其家属、住院医师等阅读参考。
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作者简介

副主任医师，上海市市东医院呼吸内科主任，并为上海市肺科学会哮喘和介入学组核心成员。
1996年参加杨浦区“哮喘之家”工作，作为市东医院呼吸科主要骨干参与申报、创建杨浦区领先学科
并于2000年获得成功。
2005年获杨浦区卫生系统第四批优秀专业技术人才称号。
2008年至今已完成科研课题2项。
近年来撰写论文10余篇。
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书籍目录

1．您了解自己的肺脏吗？

2．什么是肺癌？

3．目前全球及我国肺癌的发病率和死亡率怎样？

4．肺癌发病有地区差异吗？

5．与肺癌发病密切相关的因素有哪些？

6．什么样的人容易患肺癌(肺癌高危人群)？

7．什么年龄段是肺癌的高发期？

8．患有肺癌是否意味着工作能力的丧失？

9．肺癌“男女有别”吗？

10．目前女性肺癌患者为什么越来越多？

11．女性肺癌患者可以结婚、生育、哺乳吗？

12．吸烟是如何引起肺癌的？

13．吸低焦油的香烟发生肺癌的风险是否降低呢？

14．长期吸入二手烟会不会引起肺癌？

15．三手烟有危害吗？

16．肺癌患者戒烟有意义吗？

17．防癌香烟真的能防癌吗？

18．如何认识老烟民没有肺癌而从不吸烟的人得肺癌这种现象？

19．灰霾天气容易引发肺癌吗？

20．长期吸入做菜时的油烟会不会导致肺癌？

21．哪些食物和不良的饮食习惯可促进肺的发生？

22．房屋装修后甲醛等有毒物质会不会导致肺癌的发生？
1
23．经常使用手机等电子产品或拍胸片会导致肺癌吗？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肺癌>>

24．教师长期使用粉笔会得肺癌吗？

25．长期处于高强度工作环境和情感、精神压力对肺癌发病有何影响？

26．生闷气、抑郁等不良情绪会增加肺癌风险吗？

27．肺结核会癌变吗？

28．经常患肺炎患者容易得肺癌吗？

29．血型与肺癌有关吗？

30．肺癌会传染吗？

31．肺癌会遗传吗？

32．肺癌患者生存期短，诊断时已属晚期，是这样吗？

33．肺癌有哪些类型？

34．肺癌如何分期？

35．什么是早期肺癌、晚期肺癌？

36．什么是肺原位癌？

37．肺癌是如何转移的？

38．肺癌早期一般转移到什么器官？

39．肺癌患者需做哪些检查才能明确是否有转移扩散？

40．胸腔血性积液一定是肺癌吗？

41．肺癌早期一般会有哪些症状和不适？

42．无症状的肺癌是否一定是早期？

43．肺癌转移会出现哪些症状？

44．持续咳嗽到医院输液还不好可能是肺癌吗？

45．肺癌的咳嗽与感冒或老慢支咳嗽的区别是什么？

46．痰里有血一定是肺癌吗？
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47．为什么长期吸烟的人出现胸闷、气短要小心肺癌？

48．“肿瘤不发热、发热非肿瘤”，肺癌也是这样吗？

49．肺癌患者为什么会出现“声音嘶哑”、“食物咽不下去”？

50．肺癌晚期出现眼睛、脸和脖子越来越肿是怎么回事？

51．肺癌为什么会引起眼球内陷、睁不开眼？

52．脖子上有个淋巴结肿大，医生为什么建议拍胸片排除肺癌？

53．肺癌患者发现手指和脚趾越来越粗．这是肺癌引起的吗？

54．肺癌患者出现手臂痛、腰痛是癌症转移吗？

55．肺癌患者一直出现头痛、恶心、呕吐是脑转移吗？

56．肺癌患者眼睛、皮肤变黄是什么原因？

57．肺癌胸痛有什么特点？

58．什么是肺癌引起的副癌综合征？

59．肺癌复发有哪些症状？

60．目前常用于肺癌检查的方法有哪些？

61．查一口痰、一滴血能否知道是否患有肺癌？

62．痰中找到癌细胞可以确诊肺癌吗？

63．胸片或胸部CT检查正常就可以排除肺癌吗？

64．体检胸片发现肺部结节是肺癌吗？

65．肺部结节随访3个月后发现结节无增大、形态稍有变化，需要活检吗？

66．体检发现血肿瘤指标增高有意义吗？

67．B超可以检查肺癌吗？

68．肺癌患者出现胸腔积液行B超检查有什么意义？

69．气管镜、纵隔镜、胸腔镜对诊断肺癌各有什么意义？

70．气管镜检查项目安全吗？
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71．一般什么情况下需要做气管镜检查？

72．气管镜检查前后应该注意什么？

73．PET-CT对诊断肺癌有帮助吗？

74．胸部MRI和CT哪个更有助于肺部肿块性质诊断？

75．什么是经皮肺穿刺？

76．肺癌治疗前为什么必须要做肺活检？

77．肺癌穿刺、活检会导致肿瘤扩散、转移吗？

78．肺穿刺标本病理检查未发现癌细胞，能否排除肺癌？

79．肺癌手术一段时间后出现痰中带血是肺癌复发吗？

80．肺癌和哪些肺部疾病容易混淆？

81．哪些肺癌患者容易延迟就诊？

82．得了肺癌就等于“宣判死刑”了吗？

83．目前肺癌有哪些治疗手段？

84．晚期肺癌患者可采取哪些治疗措施？

85．肺癌治疗反应和效果如何评价？

86．为什么确诊肺癌后一定要先分期后治疗？

87．化疗、放疗、手术分别适合哪些肺癌患者？

88．肺癌患者可以做换肺(肺移植)手术吗？

89．高龄肺癌患者是否丧失了手术机会？

90．肺癌手术后会出现哪些并发症？

91．肺癌手术切除后还会复发吗？

92．肺癌术后患者和家属应注意什么？

93．肺癌患者术后如何进行功能锻炼？
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94．肺癌化、放疗一般需要多少时间？

95．目前肺癌化疗疗效怎样？

96．为什么有些肺癌患者术前要行化疗？

97．如何防治肺癌化疗患者脱发？

98．化疗患者出现血象异常应该注意什么？

99．肺癌化疗期间癌会转移吗？

100．家属如何护理肺癌化疗患者？

101．肺癌放疗患者可能出现哪些不良反应，如何防治？

102．肺癌放疗后要注意什么？

103．什么是肺癌靶向治疗？

104．中医药在肺癌治疗中有什么作用？

105．如何认识“肿瘤咨询门诊部”、网络等宣传专治肺癌的“中药偏方”？

106．为什么提倡肺癌多学科综合治疗？

107．肺癌脑转移患者和家属需要注意什么？

108．肺癌经治疗(化疗、放疗、手术治疗)后如何随访？

109．经治疗出院的肺癌患者出现哪些情况需到医院就诊？

110．肺癌患者如何实施规范的止痛治疗？

111．如何处理肺癌患者服用止痛药后出现的便秘？

112．肺癌患者需要忌口吗？

113．肺癌患者在放、化疗过程中如何配以食疗？

114．生活中怎样照顾晚期肺癌患者？

115．肺癌患者如何做好心理护理？

116．肺癌患者发热家属应该怎么办？

117．如何认识“晚期肺癌可以成为一种慢性病”、“与癌共存”这些观念？
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118．什么是肺癌防治“三早”？

119．如何能早期发现肺癌？

120．为什么肺癌不像乳腺癌等其他癌症很难早期发现？

121．什么是肺癌三级预防？

122．肺癌可以预防吗？

123．如何防治肺癌的复发？

124．如何防治肺癌的转移？

125．什么职业的人容易生肺癌？

126．肺癌患者适合进行哪些体育锻炼？

附录 肺癌危险自测表
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章节摘录

　　96.为什么有些肺癌患者术前要行化疗？
　　该类患者治疗模式属于全身化疗与局部治疗（手术）相结合的方式。
医学上称这种化疗方式为新辅助化疗，也称术前化疗或早期化疗，是指恶性肿瘤在局部治疗（手术或
放疗）之前给予的全身化疗。
新辅助化疗可使原先不能手术的患者能够手术，此外还有诸多益处：　　1）有效的术前化疗在减轻
多种恶性肿瘤伴随症状的同时也减轻了患者精神和心理上的不适反应。
　　2）降低临床（TNM）分期，缩小原发病灶及转移的淋巴结，为无手术条件的患者提供手术的可
能，提高根治性手术的切除率。
由于瘤体缩小可使手术范围相对缩小，有利于手术中最大限度地保留正常组织。
　　3）新辅助化疗使手术时肿瘤细胞活力降低，不易播散人血，减少手术中转移、术后并发症的发
生，有利于患者术后恢复。
　　4）及早预防远处转移的发生，提高长期生存率。
新辅助化疗可以有效地消灭微小转移灶，减少术后远处转移灶的可能性。
新辅助化疗方案与术后化疗一样，但效果优于术后化疗，不会额外增加患者的医疗负担。
　　97.如何防治肺癌化疗患者脱发？
　　肺癌化疗药物会给患者带来一定的不良反应，脱发是常见的一种现象。
这些药物包括紫三醇、多柔比星（阿霉素）、氨甲蝶呤、环磷酰胺等。
化疗药物引起脱发，属于正常现象，然而很多女性患者因为脱发问题而要放弃化疗，这是不可取而且
不必要的。
因为毛囊生长迅速，一般在停药后3周开始长头发，而且新长出的头发会比以前更浓密、更有光泽，
所以没必要担心。
再出现脱发时，患者可以戴帽子或戴假发，以保持美观。
　　化疗过程中可采取以下措施应对脱发。
　　1）为防止或减少脱发，可在注药前10分钟至注药后30分钟用头罩、头皮止血带或头皮深低温等措
施，减少药物进入头部皮下组织和避免对毛囊的损害。
　　2）在化疗期间不要使用有刺激性的香皂或洗发膏，而应选择温和的洗发液；洗头时温度不要太
高。
　　⋯⋯
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编辑推荐

“肺癌防治进社区”一书是上海市杨浦区肿瘤防治三年行动计划项目中肿瘤防治进社区丛书的分册之
一，肖平主编的《肺癌》共有126个问题，以问答形式撰写。
内容涉及肺癌病因、发病危险因素、临床表现、常用诊断技术和方法、治疗手段以及预防的相关概念
、理论和常识。
本书不同于供临床医生等专业医务人员所使用的肺癌等肿瘤专著，重点介绍肺癌如何发病、如何早期
发现、如何早期诊治、如何预防等普通大众所关心的问题。
本书尽最大限度地告知肺癌患者及其家属如何面对肺癌、如何解决肺癌诊治过程中遇到的烦恼、如何
防治肺癌的复发和转移。
此外，本书对于刚进入临床工作的医生亦有帮助：熟悉肺癌、诊治肺癌、预防肺癌。
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