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内容概要

　　《儿科疾病病例解析》以儿科常见的病例为引子，选用医生自己医治的典型病例，在“真实性、
实用性、科学性”的基础上，从病例介绍、检查、诊断思维、治疗、临床讨论与分析等几个方面分别
详细阐述每一病例的诊治过程。
通过层层分析典型病例的方法进行广泛、深入的讨论，并将与之相关的临床和基础问题进行横向联系
，理论与实际相结合，对年轻医生和医学生学习临床逻辑思维方法、提高分析判断的能力有较大帮助
。
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章节摘录

版权页：插图：3.复苏的具体程序（1）快速评估：出生后立即用几秒钟的时间快速评估4项指标：①
羊水是否清亮；②是否有哭声或呼吸；③肌张力如何；④肤色是否红润。
如以上任何1项为“否”，则应进行初步复苏。
（2）初步复苏：以下操作要求动作迅速，应在生后15～20秒内完成。
1）清理呼吸道：在胎儿肩娩出前，助产者用手挤捏新生儿的面、颏部排出（或用吸球吸出）新生儿
口咽、鼻中的分泌物。
娩出后，用吸球或吸管（8F或10F）先口咽、后鼻腔清理分泌物。
应限制吸管的深度和吸引时间（100次／分），如新生儿有活力，初步复苏继续；如无活力，可采用胎
粪吸引管进行气管内吸引。
2）保暖：新生儿出生后立即用温热干毛巾擦干全身的羊水和血迹，减少蒸发散热，预热的保暖衣被
包裹其外。
有条件者可用远红外辐射保暖装置代替，不得已时也可用大支光白炽灯等临时保暖，但应防止烫伤。
因会引发呼吸抑制，也要避免高温。
3）摆好体位：肩部用布卷垫高2～3cm，置新生儿头轻度仰伸位（鼻吸气位）。
4）触觉刺激：完成以上步骤的处理后若婴儿仍无呼吸，可采用手拍打或手指弹患儿足底或摩擦后背2
次以诱发自主呼吸。
如这些努力均无效，表明患儿处于继发性呼吸暂停，需正压人工呼吸。
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编辑推荐

《儿科疾病病例解析》是常见病诊疗思维丛书之一。
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