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内容概要

《数学益智动动脑超好玩:形形色色数学应用》是一本综合性的数学益智思维书，通过故事、图形、题
目等方式演绎数学，着重于小学生数学思维，包括推理、演算、视觉等方面的训练。
趣味性较强，多方式演绎数学，锻炼数学思维方式，使小读者体会到数学与自身的密切联系，感受到
数学的价值，激发学习数学的自主愿望。
《数学益智动动脑超好玩:形形色色数学应用》知识有味，故事有趣，活学活用，快乐提升。
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书籍目录

第一章经济中的数学 没有钞票的有钱人 别拿石头不当钱 有钱能让地球转 一个披萨引发的连锁反应 将
你的披萨卖到全世界 看不见的天平——供给和需求 钱生钱的策略 上网也能赚钱 没钱也能做生意 平均
数里的“黑洞” 别说你会融资 国家的收入从哪儿来 第二章运动中的数学 玩儿也离不开数学 铺个跑道
可真难 数学扬威运动会 生命在于运动 第三章建筑中的数学 小小建筑师 建筑形状学问多 买房进行时 
地面“化妆”学问多 阳台种菜 第四章交通中的数学 有趣的轴对称 超速≠高速 让火锅店起死回生 航海
中的数学 第五章购物与数学 采购年货你会吗 促销背后学问多 买的要像卖的一样精 逛超市引发的数学
问题 被平均数给骗了 边卖边送赚更多 第六章数学无处不在 今日我当家 为你的生活买单
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章节摘录

版权页：   插图：      （4）常锻炼的儿童，心肌健壮，跳动次数比一般儿童少，这是心脏健康的表现。
 2.体育锻炼还可以使大脑处于兴奋状态，更好地发挥“聪明”功能。
 3.体育锻炼作为防治疾病的手段是任何药物都无法替代的。
仅从获氧量来看，锻炼与不锻炼对健康的影响就大不相同。
经常参加体育锻炼，经受各种气温的刺激，尤其是在冬季，能更有效地改善心脏、血管系统的功能，
提高身体对寒冷刺激的适应能力。
 热热身： 一个人坐着不动，一分钟只能摄取250毫升的氧气，而跑5公里，一分钟能吸取2000毫升的氧
气，跑时相当于坐着不动时的多少倍？
 成年人的心跳次数平均为每分钟75次，正常变动范围一般为每分钟60～100次。
而运动员安静时心跳次数可低于每分钟60次，据报道某些有训练的运动员心率最多可减少到每分钟36
～40次。
心跳次数的减少，可以让心肌得到充分的休息，避免过度的劳累；同时由于运动员长期从事体育锻炼
，心脏收缩力提高了，心容量也加大了，一般人的心容量为765～785毫升，而运动员可达到1015
～1027毫升，所以安静状态下运动员的每次心跳输出的血量比一般人要大，由70毫升增至l00毫升以上
，但两者的每分输出量则相等，就是说运动员心脏的输血效率提高了。
一般人心脏每分钟需跳动75次（平均值）才能将5250毫升的血液送往全身，而运动员只需跳40次左右
就能将同样的血量送往全身。
由此可见，运动员的心跳较慢与一般人的心跳次数少是两码事。
 运动后为何出汗 人体因为运动，心跳和呼吸都要加快，内脏和肌肉产生大量的热量，这些热量要通
过呼吸和汗液排出体外，每分钟的呼吸次数加快也是一种散热的表现，同时提供给肌肉和大脑更多的
氧气！
出汗本身是一种调节体温、散热的一种方式，比如劳动、运动、情绪激动、紧张之后都会出汗。
 合理的运动 1.我们上体育课时，如果在做一些运动量较大的活动之前和运动之后，体育老师都会指导
同学们做一些必要的活动准备和整理运动，这是因为这样做可以大大降低同学们受伤的几率。
运动前进行准备活动是必须的，运动后的放松整理运动也是必须的，不然很容易引发肌肉拉伤。
一般在运动前应慢跑三至五分钟，让血液加速循环，再伸展一下全身的肌肉和关节，使它们为后面要
进行的运动做好准备。
当你的全身慢慢热起来之后，你再运动便不易出现疲劳。
另外运动结束后，不要马上坐下不动，运动后再慢跑三至五分钟，同时做一些放松活动，让心率缓慢
地减至正常。
 2.运动量的大小要根据同学们自己的身体素质来决定，身体素质好的同学运动量可以适当增大一些，
而体质差一点的同学就应该合理降低运动量，然后坚持循序渐进的原则。
如果运动后有明显的疲劳感，则表明你的运动量过大，应适当减量。
 运动与饮食 我们在劳动或锻炼后到底该吃什么食物好呢？
应当吃碱性食品。
在动物性食品中，只有奶类和动物的血属于碱性食品，其他都属酸|生食品。
在饮料方面，最好是喝牛奶、豆浆和饮茶水；果汁（不要加糖）和矿泉水或白开水也可以。
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编辑推荐

《数学益智动动脑超好玩:形形色色数学应用》教你换个角度学数学，我的数学天地我做主。
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