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内容概要

　　赵孟烦（一二五男～一三二二），字子昂，晚号松雪道人，元吴兴（今属浙江湖州）人。
官至荣禄大夫，封魏国公，谥文敏。
为元一代书画大家，书法各体兼工，其行楷尤为著名，秀丽道润，世称“赵体”，于后世影响极大。
明王世贞评其书云：一上下五百年，纵横一万里，举之无敌。
　　《妙严寺记》全称《湖州妙严寺记》，楷书，纸本。
纵三十五点三厘米，横三百六十二点八厘米，《式古堂书画汇考=》等著录。
现藏美国普林斯顿大学附属美术馆，此帖约书于至大二、三年间，即二二○九至二三○年间，赵孟烦
当时应是五十六七岁。
此帖为赵孟頫盛年之作，亦是其楷书代表作，其书法结体端庄秀丽，行笔流利雅畅、点画精妙圆润，
于庄严规整中见潇洒俊逸，具有极高艺术水平。
　　该帖是楷书学习的最佳范本之一。
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章节摘录

插图：
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