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内容概要

艾灸疗法在中国已有五千年的历史，至今依然广泛使用。
经医学研究发现，现在大部分人都会出现气滞、阳虚、寒气大的健康问题，一个艾炷、一根艾条，可
以通过补气、通络、祛寒、补阳等，达到治疗疾病、强健体魄的目的。

薛永阁主编的《艾灸治百病绝技图解》通过艾灸基本知识、施灸材料制作方法、艾灸疗法的种类与技
巧解析、艾灸疗法常用穴位、艾灸疗法调理亚健康、艾灸治疗常见病症、艾灸治疗女性常见病、艾灸
治疗男性常见病、艾灸疗法缓解急症、艾灸疗法保健术等十一个章节，深入浅出、全面详细地介绍了
艾灸这一保健妙法。
您只需按图素骥，就能迅速掌握最实用的艾灸方法，保护自己和全家人的健康。
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作者简介

薛永阁，毕业于北京中医学院。
太极推拿的创始人。
出身于中医世家，随父著名老中医、清御医第四代传人薛世昌先生学习中医基础，后师承于著名骨伤
科教授葛长海先生及陈氏太极拳第十八代宗师冯志强先生。
现任北京市京都太极按摩职业技能培训学校校长。
在继承祖传医学经验以及师门技法的同时，融儒、释、道、武、医为一体，创立了自己的独特手法—
—太极手法，被誉为“太极乎法中华魔手”。

采用综合自然疗法治病救人，学生遍及全国，并在海内外相关杂志和会议发表多篇论文，引起广泛关
注。
多次应邀在中央广播电大、北京电视台做专题节目，并被十余家新闻媒体报道，广受赞誉。
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