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前言

可以确信，全球20％人群患有可致心力衰竭的疾病。
心力衰竭的发病率和住院率持续增高，部分是由于治疗方式的改进，提高了人们对生命的期望.目前，
心力衰竭已成为最常见的出院诊断，且心力衰竭的诊断和治疗医疗费用明显高于其他任何疾病。
仅在美国，每年心力衰竭总的、间接的费用接近300亿。
尽管这一常见潜在致死性疾病的药物和非药物治疗有了很大的进展，现有的治疗方法明显增多，但这
也使得临床决策、启动治疗的时间和过程、联合应用这些策略的适宜性等问题变得更为复杂。
虽然心力衰竭的治疗有了较大的进展，但相关的死亡病例数仍继续增加。
《心力衰竭的管理：内科卷》编写时集中了该领域的一组专家，汇聚了心力衰竭管理的最新观点。
这是一部多个作者参与的著作，展示了心力衰竭的全球性图景。
该书的另一主要特点是，每一章节均与日常的临床实践紧密相连。
结合第二卷（《心力衰竭的管理：外科卷》），本书将对心力衰竭的管理提供完整的复习。
本书适用于从事心力衰竭预防和处理的医疗卫生管理人员、护士、助理医生、家庭医生、普通开业医
生、内科医生和心血管专科医生。
希望本书不仅能为减低全球心力衰竭负担作出贡献，而且能成为推动心力衰竭领域新研究的动力。
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内容概要

《心力衰竭的管理：内科卷》与《心力衰竭的管理：外科卷》是一套关于心力衰竭基础与临床的专著
。
《心力衰竭的管理：内科卷》的30多位撰稿者来自美国、加拿大、英国、新西兰等多个国家，均是在
该领域有深人研究和造诣的专家。
本书的内容包括心力衰竭的机制、诊断与评估、药物及非药物治疗与管理等，并就地高辛、利尿剂、
血管扩张剂以及神经激素阻滞剂治疗对血流动力学、左心室重构和生存率的作用进行了重点阐述。
本书的结论建立在大量最新的临床证据之上，展示了该领域的最新研究进展。
同时，本书围绕临床实践撰写，能为从事心力衰竭临床工作的医护人员提供切实的帮助。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心力衰竭的管理>>

章节摘录

插图：尽管目前倾向应用高科技评估心力衰竭，但病史采集仍将提供重要信息。
病史采集为医生提供衡量症状发生期限和严重性的机会，了解患者对这些症状的认识情况（通常被患
者误解），评估精神状态，并提出将来进行心力衰竭教育的关键点。
发生心力衰竭的患者常常并不清楚自己症状的病因，因而轻视体力限制。
常见的误诊包括呼吸道感染，例如气管炎和肺炎、哮喘、胃肠道病变、肥胖、老年。
经常见到年轻心力衰竭患者在确诊前数月被误诊为肺部疾病，尤以哮喘更普遍。
由于合并存在的疾病对心力衰竭产生影响，因此病史收集时必须仔细询问。
对所有系统的完整复习也可确定易与心力衰竭混淆的因素。
睡眠呼吸异常、神经症状的筛选性询问，则增加睡眠性呼吸停顿的诊断机会，并能明确抗凝治疗的需
求。
晕厥史常令人担心，因其提示心律失常和猝死的可能性。
某些既往史在评估既往无心力衰竭史的患者或慢性心力衰竭伴急性发作的患者时特别有用。
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编辑推荐

《心力衰竭的管理:内科卷》为临床医师提供了关于心力衰竭管理的快速而全面的评述，在世界各地，
心力衰竭的发病率都很高虽然最先进的治疗方法并非全球所有国家和地区的医疗机构都能采用，但对
心力衰竭诊断和治疗途径的认识将促进全球更好地应对这一流行病、《心力衰竭的管理:内科卷》由数
位世界著名的心脏病学专家撰写重点是心力衰竭的药物治疗：同时，《心力衰竭的管理:内科卷》概述
了心力衰竭的病因、发病机制、病理生理改变等，详述了心力衰竭的相关研究情况、临床概况及治疗
方法，这些是所有从事心力衰竭防治工作的医师都应当掌握的。
《心力衰竭的管理:内科卷》为心脏内科医师、急诊科医师、ICU医师、麻醉科医师、介入医师及心胸
外科医师等从事心力衰竭防治工作的专业人员的必读之书。
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