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内容概要

　　骆抗先教授在博客中将临床体察到的患者中的问题，无一定次序的逐渐写出，供病友们阅读。
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作者简介

骆抗先
    1931年生，广州南方医院(原第一军医大学第一附属医院)专家组教授、主任医师、博士生导师。
国内著名传染病学专家，在肝炎尤其乙肝领域有着丰富的临床诊治经验和很深的理论研究造诣，在国
内享有很高的学术影响力，从事乙肝临床和科研工作50余年。

    曾任全军传染病专业学术委员会主任委员、中华医学会肝病学会常务委员，现任全军医学科学技术
委员会委员及多份专业杂志编委。

    编写专著《乙型肝炎：临床与活体组织病理》；《乙型肝炎：基础和临床》，明年即将推出第四版
。

    2006年年底起在新浪网开博客《骆抗先乙肝频道》，点击率已超过240万人次。
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书籍目录

第一组 了解乙肝常识，避免陷入误区当前慢性乙型肝炎防治的问题仍然很多，主要是认识的误区和治
疗的不规范。
这一组博文讨论一些重要概念，算是全书的总论。
一、为什么这么多的慢性乙型肝炎会被耽误二、慢性乙型肝炎不治疗将会怎样三、慢性乙肝病毒感染
能自然恢复吗四、什么是慢性乙型肝炎的规范治疗五、慢性乙型肝炎抗病毒治疗的现状怎样六、护肝
降酶药物对慢性乙型肝炎有什么作用七、慢性乙型肝炎以选择哪一种药物治疗为好八、抗病毒治疗前
没计划行吗九、抗病毒药物能治愈慢性乙肝吗十、抗病毒治疗后为什么需要定期复查十一、以什么心
态看待抗病毒治疗比较好十二、对母婴传播的肝炎治疗效果会怎样十三、“大三阳”的同学，你有苦
恼吗十四、小儿患慢性乙型肝炎也能抗病毒治疗吗第二组 学会判断病情，教你看化验单要诊断正确，
才能治疗适当。
肝脏是新陈代谢器官，进行生物化学反应，血清生化试验最能反映肝病的病情。
乙型肝炎是乙肝病毒引起的肝组织破坏，所以病毒学和肝穿刺检查也很重要。
但并不是简单地根据数据就能作出诊断，此组博文告诉你怎样来分析这些数据。
一、怎样判断肝炎病情的轻重二、你知道肝功能试验的意义吗三、为什么你最需要检查血清转氨酶四
、能从血清HBV DNA化验单知道些什么五、“乙肝两对半”有什么意义六、乙肝抗体的出现或消失
有什么意义七、B超检查对慢性乙型肝炎有什么意义八、B超比磁共振和肝穿刺更可信吗九、胆红素升
高一定是病吗十、血清纤维化标志物能正确判断肝纤维化的程度吗十一、肝功能试验球蛋白增高说明
什么十二、甲胎蛋白阳性会是肝癌吗十三、患乙肝的朋友，您需要做肝穿刺吗十四、怎样看待一些检
查结果十五、乙肝病友你究竟需要检查什么第三组 破除误解，正确了解乙肝传播乙肝流行广泛，但传
播渠道有限。
了解传播来源，就能减少感染扩散；破解认识误区，就能消除过度防范和社会歧视。
一、乙肝病毒是怎样传播的二、共餐、握手、接吻会传播乙肝病毒吗三、没有打过乙肝疫苗，表面抗
体怎么会阳性四、我是“大三阳”，与男友之间应该注意些什么呢五、我是“大三阳”，对丈夫会有
什么影响六、乙肝病毒经血液怎能传播十分之一的人口第四组 破解认识误区，慢性携带无顾虑慢性乙
肝病毒携带者是健康人，在一般学习、工作、社交场所并不传播。
但人们对此认识误区最多：对其传染性过度扩大化，造成不小的社会问题；误诊误治并不少见；不敢
婚育耽误青春⋯⋯此组博文告诉你慢性携带怎样发生、发展，如何正确对待?一、携带者免疫耐受就是
免疫力差吗二、究竟怎样看待慢性乙肝病毒携带者三、慢性乙肝病毒携带是终身的吗四、如何防止“
大三阳”携带者发病五、慢性乙肝病毒携带者该做什么第五组 干扰素免疫清除病毒，疗效可稳定干扰
素激发免疫清除病毒，个体反应很不相同，只有半数受者有效，但如有效，肯定比核苷类药好，中青
年患者大都想搏一搏。
长效干扰素以持续的治疗浓度增强抗病毒活性，使疗效提高。
此组博文将告诉你如何寻求干扰素可能得到的疗效，如何避免其不良反应。
慢性乙肝病毒感染难以完全清除，治疗达到疗效终点，就能防止肝硬化、肝衰竭和肝癌。
一、你想用干扰素治疗吗二、长效干扰素有什么好三、为什么这么多人提问派罗欣四、拉米夫定耐药
后，改用干扰素还有效吗五、干扰素和核苷类药可以互相改用吗六、干扰素和核苷类药联合治疗能提
高疗效吗七、怎样提高干扰素的治疗效率八、延长干扰素治疗能追求“痊愈”吗九、再打一年干扰素
，“小三阳”能打没有吗十、怎样防止干扰素治疗中的不良反应十一、用干扰素期间转氨酶升得很高
怎么办十二、打干扰素需要同时用降酶药吗十三、干扰素治疗中血细胞减少和长期发热怎么处理十四
、你渴望免疫治疗吗第六组 核苷类药疗效好，计划用药防耐药核苷类药开创了慢性乙型肝炎治疗的新
纪元。
其抑制病毒复制和缓解症状迅速，用药方便，不良反应很少，但需要长期维持治疗，又可能发生耐药
变异。
此组博文将告诉你如何根据病情选择药物，如何谨慎停药，着重告诉你如何防止耐药变异。
⋯⋯第七组 生育、乙肝青年无困惑第八组 “小三阳”，有好也有坏第九组 坚持定期检查，早期发现
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肝硬化第十组 抗病毒治疗不耽误，多数肝癌可预防
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章节摘录

　　需要自己去考虑治疗吗　　每个患者的情况不同，要求不同，不能绝对说哪种药物比较好，须按
病情和个人其他情况，从各个药物的特点选择较适合的某一种。
如考虑自己的年龄、今后的生活追求、工作条件和经济条件、过去的治疗和肝炎的程度等。
可向医生咨询，规范的医院中规范的医生会向你客观分析病情和介绍药物。
要了解一些正确的慢性乙型肝炎的知识：读一些科普资料；与其他患者多沟通，最好能上上网，听说
“肝胆相照”是乙肝患者自己的网站，可能找到共同的语言。
在我临诊的患者中，有一些人对乙型肝炎已有相当的认识，对疾病和治疗有较正确的态度，能顽强坚
持抗病毒治疗；有些患者经济不宽裕，能坦率地和医生商讨，寻求一个适合自己的治疗方案。
　　慢性乙型肝炎需要较长时间的治疗，有时还比较艰难。
患者本人必须了解自己的疾病，才能不被误导，才能按照自己的条件和愿望来选择最合适的治疗，才
能在医患配合中发挥主观能动性。
　　病是你生的，钱要你花，最靠得住的是你自己。
医生在诊病和治病中当然有着重要的作用，但因为慢性乙型肝炎是一种比较难治的疾病，这样做的目
的是要充分调动患者自己的积极性，沟通医患间的关系，密切医患间的协作。
这样才能使治疗起到最佳的效果。
　　如何在两类抗乙肝药物中选择　　核苷类药和干扰素的药物性质不同，疗效机制各异，治疗反应
也不一样。
首先花点时间弄清楚两者的差异，再下决断作出选择也不迟。
　　如果你是一位老者，尤其是有糖尿病或高血压的老人，可能以选择核苷类药比较安全有效。
糖尿病和高血压的药都是要长期服用的，再增加一种也要长期服用的核苷类药可能你也能接受。
　　如果你是年轻人，不大容易接受长期服药，尤其是还未生孩子的男女青年，由于核苷类药是否会
引起胚胎致畸还不清楚，服药期间最好不要计划怀孕，当然以选择能短期停药的干扰素治疗为好。
　　如果你同时有其他疾病，如自身免疫病、甲状腺功能亢进或功能低下、未控制的糖尿病、未控制
的高血压、心或肾功能不全、精神病、癫痫等，要避免用干扰素。
这些疾病是干扰素的禁忌证，但可安全、有效地应用核苷类药，即使同时治疗这些疾病也很少有药物
冲突。
　　就算是慢性乙型肝炎，病情不同也有不同选择。
如严重的肝病：不易消退的黄疸、腹水、血常规白细胞或血小板很低，都不能用于扰素，但可安全地
应用核苷类药。
　　那么，大多数既可用干扰素也可用核苷类药的患者该如何选择呢？
如果干扰素治疗能获得疗效，当然是用干扰素较好：可以停药，疗效比较稳定，可以较快清除“大三
阳”，停药后几年内甚至有清除“小三阳”、获得痊愈的希望。
但不是所有用干扰素的患者都能达到效果；而以核苷类药维持疗效却是极大多数患者都能获得的。
因此，要求积极治疗的病友可以选择干扰素；要求稳当治疗的病友可以选择核苷类药。
　　⋯⋯
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