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内容概要

本课程的教学目的在于使学生了解中医学术的渊源及《内经》的理论体系、学术思想，掌握《内经》
的基本理论、重要原则，从而提高其中医理论水平和运用理论分析与解决临床实际问题的能力。
其教学内容主要分为两篇，上篇是概论，主要阐述《黄帝内经》的成书与流传以及学术体系，下篇为
各论，主要讲解原文，其中包括阴阳五行、藏象、病因病机、病证、诊法、论治、养生等。
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书籍目录

上篇  概论　第一章  《黄帝内经》的成书与流传  　第一节  《黄帝内经》的成书年代  　第二节  《黄
帝内经》的作者  　第三节  《黄帝内经》的书名含义  　第四节  《黄帝内经》的流传  　第五节  《黄
帝内经》的注家　第二章  《黄帝内经》的学术体系  　第一节  《黄帝内经》学术体系的形成基础  　
第二节  《黄帝内经》的学术特征下篇  各论　第一章  阴阳五行  　第一节  素问·阴阳应象大论(节选)  
　第二节  灵枢·阴阳系日月(节选)    　素问·阴阳离合论(节选)    　素问·五运行大论(节选)    　素问
·金匮真言论(节选)  　第三节  素问·六元正纪大论(节选)    　素问·六微旨大论(节选)　第二章  藏象
 　第一节  素问·灵兰秘典论(节选)  　第二节  素问·六节  藏象论(节选)  　第三节  素问·五藏别论(
节选)  　第四节  素问·经脉别论(节选)  　第五节  素问·太阴阳明论(节选)  　第六节  灵枢·本神(节
选)  　第七节  灵枢·营卫生会(节选)  　第八节  灵枢·决气(节选)  　第九节  素问·刺禁论(节选)    　
灵枢·本输(节选)　第三章  病因病机  　第一节  素问·生气通天论(节选)  　第二节  素问·玉机真藏
论(节选)  　第三节  素问·举痛论(节选)  　第四节  素问·调经论(节选)  　第五节  素问·至真要大论(
节选)  　第六节  灵枢·百病始生(节选)　第四章  病证  　第一节  素问·热论(节选)  　第二节  素问·
评热病论(节选)  　第三节  素问·咳论(节选)  　第四节  素问·举痛论(节选)  　第五节  素问·痹论(节
选)  　第六节  素问·痿论(节选)　第五章  诊法  　第一节  素问·脉要精微论(节选)  　第二节  索问·
平人气象论(节选)  　第三节  灵枢·五色(节选)　第六章  论治  　第一节  素问·阴阳应象大论(节选)  
　第二节  素问·异法方宜论(节选)  　第三节  素问·汤液醪醴论(节选)  　第四节  素问·藏气法时论(
节选)  　第五节  素问·标本病传论(节选)  　第六节  素问·五常政大论(节选)  　第七节  素问·至真要
大论(节选)  　第八节  素问·六元正纪大论(节选)　第七章  养生  　第一节  素问·上古天真论(节选)  
　第二节  素问·四气调神大论(节选)  　第三节  灵枢·天年(节选)
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