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前言

多发性骨髓瘤（MM）基本上是发生于老年人的疾病。
随着人群的老龄化，以及就医条件的改善和诊断技术的进步，早期及时诊断的机会增多，MM的发病
率较前增加。
近年的流行病学调查资料显示，其发病率也确较过去增高。
这种情况推动了对MM的研究工作。
基础方面加强了MM细胞生物学特性和发病机制的探索，为改进临床诊断技术和研发新药提供了条件
。
临床方面开展了各种临床试验，包括改善传统药物配伍组合、靶向药物治疗，特别是靶向药物与传统
药物联合以及化疗与干细胞移植联合等。
同时结合染色体和基因的异常对患者做危险级别分层，指导治疗的个体化，逐渐根据患者年龄和能否
接受干细胞移植等情况，形成了规范治疗的共识。
在此期间为适应MM研究的进展，为不同作者和各种临床试验结果提供统一语言，方便进行比较和交
流，国际骨髓瘤工作组（IMWG）先后制定了新的骨髓瘤分类和疗效判定标准，并在Durie和Salmon分
期系统之外提出了一个更切合实用的ISS分期系统，对于推动临床研究发挥了良好作用。
总的看来，近年来的上述基础与临床研究进展，已使得MM患者的治疗完全缓解率明显提高，生活质
量明显改善，总生存时间延长将近一倍。
MM的近年研究进展，突破了很多传统认识和治疗策略，十分需要及时加以反映，以推动国内MM的
诊断和治疗，本书便是为适应这种需求而组织编写的。
本书的三位主编都是多年来专注MM理论与实践的中青年学术带头人，洞悉国际MM研究的动态和进
展，培养和形成了各自的业务梯队，在MM诊断和治疗方面处于国内领先地位，并做了很多相关的临
床和实验室研究工作，取得了很好的成绩。
本书的内容编排广度上囊括了MM及相关疾病的各个方面，在时限上反映了迄今为止MM相关研究的
最新进展，对于国内广大血液病乃至内科医生以及相关的实验室研究人员是一本全面认识现代MM的
参考读物和知识更新的难得教材，更是现代MM诊断和治疗的指南。
相信本书的出版对于普及现代MM的全面知识和帮助提高MM的诊断治疗会起到很好的推动作用。
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内容概要

　　多发性骨髓瘤（MM）是好发于老年人的恶性浆细胞疾病。
《多发性骨髓瘤理论与实践》是国内目前有关多发性骨髓瘤阐述最全面的专著，系统介绍了浆细胞生
物学，浆细胞疾病流行病学，多发性骨髓瘤细胞遗传学、分子生物学、细胞因子的表达及信号转导，
骨髓瘤动物模型及常用细胞株，多发性骨髓瘤的实验室检查、临床特点、诊断、鉴别诊断、分期和预
后，以及多发性骨髓瘤相关的化疗、靶向治疗、免疫治疗、外周血干细胞移植以及对诸多并发症的处
理，同时，对特殊类型的骨髓瘤和其他浆细胞疾病也有比较详细的论述。
《多发性骨髓瘤理论与实践》适合临床血液科医生及相关研究人员参考使用。
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章节摘录

插图：多发性骨髓瘤（mlultiple myeloma，MM）是一类发生于分化不完全浆细胞的恶性肿瘤。
尽管一般认为骨髓瘤细胞阻滞在B细胞向浆细胞终末分化的阶段，但骨髓瘤细胞与其对应浆细胞的关
系尚不明确。
与正常浆细胞不同，骨髓瘤细胞具有自我更新能力。
在疾病的平台期，骨髓瘤细胞在骨髓中积聚与凋亡受抑有关；对于侵袭性、复发性骨髓瘤，分裂周期
失调是具有自我更新潜能的骨髓瘤细胞获得无限增殖能力的前提。
鉴于大多数MM细胞由于凋亡受阻而积聚在骨髓，并不进入血液循环，同时有研究表明骨髓瘤细胞早
期肯定存在进入细胞周期和细胞周期进程的失调，因此，MM是一类同时失去凋亡和细胞周期调控能
力的肿瘤。
浆细胞分化是产生抗体所必需的过程，涉及一系列细胞周期和凋亡调控分子。
尽管调控骨髓瘤细胞周期的机制尚不完全清楚，骨髓瘤细胞与其对应正常细胞之间的关系也不十分明
确，但近年来有关浆细胞分化与骨髓瘤的发病研究已取得一些进展。
本章主要介绍目前正常浆细胞的发育和分化机制以及浆细胞分化与骨髓瘤发病机制的关系。
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编辑推荐

《多发性骨髓瘤理论与实践》：MM细胞遗传学和分子生物学·MM细胞闽子的表达及其信号转导
·MM常用动物模型和细胞株·MM的实验室检查、诊断、分期及预后评估·MM的化疗、免疫治疗及
靶向治疗进展·MM的造血干细胞移植治疗·MM骨病、肾病及神经损害多发性骨髓瘤（MM）是好发
于老年人的恶性浆细胞疾病，《多发性骨髓瘤理论与实践》是国内目前有关多发性骨髓瘤阐述最全面
的专著，是认识现代MM、更新有关知识的参考读物和难得教材，更是现代MM诊断和治疗的指南。
·书中系统介绍了浆细胞生物学，浆细胞疾病流行病学，多发性骨髓瘤细胞遗传学、分子生物学、细
胞因子的表达及信号转导，骨髓瘤动物模型及常用细胞株，多发性骨髓瘤的实验室检查、临床特点、
诊断、鉴别诊断、分期和预后，以及多发性骨髓瘤相关的化疗.靶向治疗、免疫治疗、外周血干细胞移
植以及对诸多并发症的处理，同时，对特殊类型的骨髓瘤和其他浆细胞疾病也有比较详细的论述。
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