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前言

7年的时光足以改变一段人生。
2002年，冯燕容是我的助教，也是她跨入化妆事业的第一个7年，有了自己独立编著的书籍《生活化妆
技能》。
在第二个7年开始的2009年，我们一起忙完北京奥运会开幕式后，她又在繁忙的教学与演出问隙和我一
起编写教育部十一五重点教材《化妆基础》、《彩妆设计》，同时还抽出时间对她的《生活化妆技能
》一书进行修改补充，使再版发行的新书能够带给读者更多的帮助。
这本书的再版对于冯燕容来说是值得纪念的，我相信她在第二个7年也会有超越第一个7年的更大成就
。
当今时代，教女性化妆的书籍太多了，但总体存在三个问题：一是图片太多，缺乏理论依据，停留在
简单的模仿层面，不能解决实际的审美问题。
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内容概要

美是每个女人的天性，当今社会化妆不仅是一种礼仪，更可以为美丽加分、提高女性自信。
如何让自己看上去气色红润？
如何让眼睛看起来炯炯有神？
如何让双唇丰润有型？
这一切都不再是难题，《生活化妆技能(第2版)》作者以她专业的眼光和丰富的实践经验，用轻松通俗
的语言，配以精美图片，教会你脸部不同部位的化妆技巧，不同场合的妆容变换等，让你享受化妆的
乐趣，彰显属于自己的独特魅力。
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章节摘录

插图：1.护肤用品·卸妆类好的护肤第一步就是要彻底卸除脸部残留的彩妆。
卸妆类用品有卸妆液、卸妆水、卸妆乳、卸妆油、卸装巾等。
一般根据皮肤的性质和彩妆的厚度选择不同的卸妆品。
比如，偏油性的皮肤或偏浓的彩妆用卸妆油清理最彻底干净；偏干的皮肤或很淡的彩妆用卸妆液、卸
妆水就完全足够了。
卸妆在护肤过程中尤为重要，直接决定了化妆品对皮肤的伤害程度。
卸妆首先要清洁眼部和唇部的彩妆，然后再清洁脸部的其他部位。
·洁面类对于偏浓的彩妆来说卸妆过程和洁面过程一定要分开。
洁面类产品有洁面乳、洁面皂、洁面膏、洁面泡沫等，清洁皮肤最好使用弱酸性的洁面产品，每天只
需早晚清洁即可，多则无益。
·化妆水质地较稀薄的护肤用品，其主要作用是补充皮肤水分，按其辅助功能还可分为柔软表皮型、
收敛毛孔型、滋润皮肤型、营养补充型、抑制脱妆型等。
化妆水可以用手掌轻拍在皮肤表面使其吸收，亦可用柔软的化妆棉片轻轻擦拭皮肤，在洁面后使用还
有再次清洁皮肤的作用。
·润肤品按其针对部位分有滋养眼部周围皮肤的眼霜类和涂抹于脸部的护肤类。
由于眼部皮肤较脸部其他部位皮肤细嫩，并且衰老得较早，因此我们要用专门的眼部产品，如果用脸
部护肤品代替，或者用太厚的眼霜就会因不吸收而引发眼部周围的脂肪粒。
润肤品按质地的不同有嗜哩状（胶冻状）、乳液状、膏霜状、油状四种。
一般越是薄的啫喱状润肤品越是容易被皮肤吸收，但是其功效不够持久，而越是厚的膏霜状润肤品越
是油腻，冬天比较适用，但是不太适合油性皮肤的人使用。
润肤品按其功效分有清爽型、美白型、防皱型、补水型、修护型、滋养型等。
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后记

当这本书再版的时候，发现已经是栀子花开放的季节，一簇簇的，像极了有着白色翅膀的蝴蝶。
清晨，初露晨曦，一阵风吹过，竟真的翩翩起舞起来，同时伴着让人垂嗅的清香，而这香味更像是那
些个纯纯的女孩，美好的没有边际。
早晨的阳光渐渐明亮了起来，面对着阳光，这些栀子花分明是敞着怀的，阳光洒在她们身上，清风吹
过，她们自信地张开自己的翅膀，阳光映衬着她们美丽的脸庞，就如即将飞向天际的仙子。
栀子花本是美的，但当她们自信地拥抱着阳光的时候，她们便更美了。
就如阳光可以让角落的鲜花将美丽绽放出来一样，“化妆”也是可以让女人更美丽的点睛之笔。
无论是描眉还是化唇，只要是合时宜的，适合她们的，都能“画龙点睛”。
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