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内容概要

我们渴望在这个社会中一展身手，但这个社会有时残酷无情，它不允许我们慢慢变得完美，一个失误
，也许需要很大的代价来填补。
所以，我们需要有人能够指点迷津。
我们需要成功的经验，需要前人驾驭社会的先见，做我们走向社会的敲门砖，尽量少走弯路，获得更
多成功的机会。
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章节摘录

版权页：   1 走入社会，首先要学会不卑不亢地做人 不卑不亢，是我们为人处世的最佳态度。
 不卑，可以不惹人怜；不亢，可以不招人妒。
不卑不亢是一种境界，一种心平气和的境界，一种高深莫测的境界，一种做人的最佳境界。
 从自卑中走出来 气质自卑是从小就有的，很难彻底克服。
少年时代如果常常遭到大人的吆喝、斥责、谩骂，长大后难免唯唯诺诺，经常处于自卑当中。
气质自卑的人很难获得成功。
 认识自卑是后天形成的。
这种自卑心理主要是过分注重自己在别人心目中的形象，过分注重自我而造成的。
其特点是谨小慎微、患得患失，总想着不要让人看轻。
 挫折自卑。
这往往是因为人经受了很大挫折，而且屡战屡败，最后形成了自卑心理。
有这种自卑心理的人，平时很少参加社交活动，受这方面的教育和锻炼不足，工作能力不强。
挫折自卑者应有意识地用自己的优势弥补不足，有意识进取和锻炼，渐渐恢复人生的平衡心态。
 自卑者要广泛交际 人生应该是多姿多彩的。
广博的知识、高尚的情操往往使你的人生变得更加丰富，给你带来多方面的收获和享受。
 一个人不会跳舞，不会搓麻将，就很难同有此爱好的人建立起感情。
如果请朋友到家里聚会，自己做一桌美味的饭菜，气氛会大不一样。
因此，掌握生存的技能，会为你打开参加更多的社交活动的渠道，为你今后的人际交往打下良好的基
础。
 自卑者的心理调整 当你求某人办事儿时，你心里总有“我正在求你”的感觉就不太好。
这就需要调整自己的自卑心理，使自己的感觉处在最佳状态中。
 有时我们与一些在身份、才识、经验、能力等各方面比我们高出一筹的人交往，往往也会自卑，对对
方产生一种畏惧感，甚至失去自信心。
“自信是成功的基石。
”一个人没有自信，那么他就很难得到成功。
畏惧是自卑的根源，只要我们将心理上的胆怯收起来，给自己增添一些自信，结果将大不一样。
 自卑者要不断完善自我 俗话说，人无完人，每一个人都要不断进行自我完善。
 有一位大学生，多年来一直为自卑所困扰，上课怕发言，更怕老师点名，也怕别人注意。
怕在人多的场合讲话，老是觉得自己不如别人。
后来他努力改变自己，主动锻炼自己，认识到了自卑的原因，改变了自卑心理，生活逐渐快乐起来。
 自卑心理是拿别人的长处去比自己的短处而造成的。
 克服自卑首先必须正确认识、分析自己的短处，弥补自己的缺点，把自己的短处变成长处，再用自己
的长处去比别人的短处，这样便可以强化你的自信心。
 人的价值是通过自己最大的努力争取最大限度成功，而不是追求到绝对的完美无缺。
因此，要学会正确对待自己的缺点，只有这样，才能达到自我完善，才能在为人处世过程中游刃有余
。
 学会克服你的自卑 怯懦与紧张是由内在素质所决定的，如果有意识地运用一些技巧来克服，会起到
一定的作用。
 ——保持声音洪亮，就不会怯场。
 ——买一件名牌衣服，你会增加自信心。
 ——遇到不愉快的事，要尽快使自己的心情愉快起来。
 ——参加人多的聚会要设法提前到达地点。
 ——会面最好选择自己熟悉的场所，如果办不到，则应选择双方都不熟的地方。
 ——把关键问题提前说出来，减轻临场时的紧张。
 ——要意识到对方可能比你还紧张，这样你就会勇气倍增。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<课本上学不到的人生经验大全集>>

 ——要从心里认识到，不论地位多么高，人格都是平等的。
这样就不会使你被对方的社会地位或头衔吓住。
 ——当你被对方的问题难住时，要立刻反过来问对方有关的另一个问题。
 ——如果自己说错了话，最好能弥补则弥补，不能弥补也不要在意，因为谁都可能说错话。
 ——如果自己很紧张，可以去做点与问题无关的小事情，如喝水、吸烟、找一下钢笔等等。
 克服自卑的关键，是要在内心树立起一种崇高的目标，这样，自信心就会随之产生。
 2 在家靠父母，走上社会就得依靠朋友 随着现代人交往的日益增多，“朋友”这个词经常被人们挂在
嘴边，像“在家靠父母，出门靠朋友”、“为朋友两肋插刀”等等这类关于朋友的俗语很多。
 早在我国古代就有朋友的称谓，对此的解释是：“同师日朋，同志日友”。
同时派生出“朋比”（趋利之人，常为朋比，同其私也）和“朋党”（专指士大夫各树党羽，互相倾
轧）这样的词语。
由此看来，真正含义上的朋友要求应该是非常高的。
而今天我们常说的朋友概念恐怕就不完全是这层意思了。
 我们可能同时拥有生活中的朋友、生意场上的朋友、工作上的朋友，如果在官场上还会有官场上的朋
友等等。
生意上的朋友更倾向于共同追求利益，官场上可能由于观点和主张的相同而互相结交。
国际上流传着这样的说法：“只有永远的利益，没有永远的朋友”，这是符合客观事物发展规律的。
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编辑推荐

《课本上学不到的人生经验大全集》：让别人眼中的自己完美且值得尊敬；自如与君子、小人相处；
与嫉妒者、狂怒者过招。
李津编著的《课本上学不到的人生经验大全集》过来人教你以最快的速度融入社会，一步变成最完美
的社会人⋯⋯相信这本经验集能够帮助初入社会的人们更加从容地面对各种挑战。
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