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前言

心理学能让人正确认识自己、了解他人、领悟生活，能够让人更健康、更智慧、更快乐！
心理操纵是心理学中最实用、最贴近生活的一门学问。
    人性本是一个复杂的丛林，而人际圈则是一个由无数复杂丛林构成的更为复杂的大森林。
在这个关系如网般复杂的丛林中，怎样才能绕开羁绊，如何才能击败对手，怎样去操纵大局，潇洒从
容地在世间行走，做人生的赢家呢？
    爬山要懂山性，游泳要懂水性，成功要懂人性。
每个人都有独特的性格或个性，但人性又是共通的，某些特质如自私心、自尊心、比较心、同情心、
受夸赞心等是人类共有的。
我们如果想跟别人建立起互动和谐的关系，进而塑造成功的人际关系网脉，首先就应了解人性的共同
特质，懂得人的心理规律，并加以运用，必可称心如意，进而再设法用心察知其特有性格，并采取有
效应对的方法，则更唾手可得、胜券在握。
    人人都渴望有一双慧眼，如何能从别人的谈吐中推断其修养，从习惯中洞察人心理呢。
眼力来自于对心理规律的熟谙，搞不清一些行为背后的秘密，怎么能猜透别人的心理呢？
    在竞争日益激烈的时代，洞察人心，参透众多心理现象的本质规律，是一个人占据主动，操纵别人
而不被别人操纵的杀手锏。
    你是不是经常会有这样的疑问：为什么我会听从店员的劝说买下一堆自己没什么用的东西？
为什么我们会答应别人原本不想答应的事？
这些都是别人对我们运用了心理操纵的结果。
生活中每时每刻都在上演着一幕幕的心理操纵。
因为生活主要就是由人的心理和行为支撑的，有人的地方就有竞争，有竞争的地方就离不开心理操纵
。
    运用心理操纵可以了解自己，掌控他人，了解处世之道和成功之道，并将它们应用到自己的生活中
去，这会让你活得更轻松自在。
    生活中大部分的竞争都可以牵涉到心理操纵，操纵你的人可以是你身边的任何一个人，可能是你亲
密的爱人，你职场上的同事，你的同窗好友，你的顶头上司等等。
可以说心理操纵的关系无处不在：在家庭、在公司、在机构、在交际中⋯⋯    如果我们的生存理想不
仅仅是停留于得过且过的层面，那么，就要学会心理操纵术。
要了解和透析这些规则产生的缘由，并制定出相关的战术。
心理操纵术能教给我们怎样识人、识己、识心——探索自我的优势和力量，利用易于让人接受的种种
技巧，从与自己无关的或者微小易被忽视的信息中，掌握有利于自身发展的内容，从而影响甚至操纵
他人的思维意识和行动能力。
    没有哪个人天生就想被人踩在脚下，成为别人的附庸，遭受他人的制约。
我们在竞争的潮流中斗智斗勇，在复杂的社会森林里用计耍谋。
我们真的需要用心理操纵术来武装自己，作为自己柔弱精神的铠甲。
    凡是成功人士，凡是幸福之人，都有精于操纵他人的本事。
懂得心理操纵术，你就能左右逢源，就能对生活有更深刻的领悟，就能收获更为充实精彩的人生。
    如果你想要在激烈的竞争中将主动权收归己手，如果你想要获得更多的现世智慧和韬略，如果你想
成为一个具有升值价值的强者，如果你想为人处世有谋略又不失礼于人⋯⋯那么，我们现在就打开这
本书吧！
它寓深刻道理于平实的语言，润物无声地让你从心理学的角度重新思考世界、重新理解人性。
它能让你运用心理学与心理战术战胜别人，也战胜自己。
    本书如同驰骋江湖的一张王牌，有了它，你就可以游刃有余地面对人生中的各种心理挑战。
既能够看破人心，按照自己的意愿操纵对方，从而达到你所需要的目的，也能够不动声色地识破操纵
者的图谋，并采取有效的对策从他的控制网中逃脱。
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内容概要

　　在现实的社会里，我们不可避免的要与人打交道，当我们遇到这样或那样的人，他们从性格、爱
好、处事方法等方面都各有不同。
那么，我们应该如何与这些人打交道，如何亲近他们，如何让他们心甘情愿地为我们办事呢这时我们
就要运用神奇的心理操纵术了。

　　心理操纵术是一门人际关系心理学的实用技术，它把心理学的知识和规律变成我们可以影响和控
制他人的武器。
掌握了这个工具,我们就能在一言一行之间，轻松地了解他人，接近他们，驾驭他人。
本书旨在将理论与实际相结合，旁征博引，更简明、更形象地阐释了心理操纵术的精髓，易读易懂，
更易操作。
它贴近生活，让你拥用一种无形的力量，让你在与人相处中占据主动，借助各种情绪、言行等心理策
略和技巧来控制对方，从而达到预设的目的，成为真正的操纵者，为自己的工作生活助力，赢得成功
。
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书籍目录

察言观色，由表及里——知面知心的心理操纵术
　培养你的观察能力
　从穿戴看透内心
　察人于微，洞若观火
　观人脸色，获悉对方的内心
　锁定眼神，能够辨识人的内心
　从言行外貌看人的性格百态
　意在言外，善于捕捉“弦外之音”
摸清底牌，洞察意图——慧眼识人的心理操纵术
　以眼观眼，透射对方真实心理
　明察秋毫，从细节处洞察人心
　多多打听，判断他究竟是个怎样的人
　从旁操纵，洞察他人的真实意图
　知己知彼，洞察他人的真实意图
消除尴尬，拉近距离——消除陌生感的心理操纵术
　打好招呼，拉近距离的第一步
　微笑能迅速消除彼此间的距离
　记住名字，让对方受到赞美
　找出彼此感兴趣的聊天话题
　用“我们”拉近彼此间的距离
　说些“流行语”，更有共鸣感
以优示人，获得好感——赢得好人缘的心理操纵术
　打造良好的第一印象
　用微笑打开他人的心门
　做一个能够认真倾听的人
　了解自己的优点，展示出来
　扬长避短是一门大学问
　勇于认错更能得人心
送顶高帽，谁戴谁笑——让他人高兴的心理操纵术
　给人戴好高帽，让人顺服自己
　赞美一定不要忽略细节
　赞美他人要把握好尺度
　由衷地赞美别人的闪光点
　有创意的赞美更受人欢迎
掌控人性，掐捏弱点——掌控他人的心理操纵术
　从对方最软弱的地方下手
　懂得满足他人需求的重要性
　短缺原理所起到的重要作用
　触动对方的同情心以成事
　好奇是人类最重要的本能之一
　用实实在在的利益打动人心
　“遇物加钱”与“逢人减岁”
卖乖得乖，吃亏不亏——以小博大的心理操纵术
　吃小亏能够占个大便宜
　好处让别人显是一种卖乖术
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　吃点儿亏，能让别人记住恩情
　吃点儿亏，锻炼出来的是经验
　吃点儿亏，能够赢取良好信誉
巧妙布局，请君入瓮——让对手被动的心理操纵术
　从对方的得意之处谈起
　用谎言取得好的交流效果
　用比喻说理法提高说服力
　用同步心理影响他人想法
　用心理技巧影响他人思路
　用地形心理影响他人心理
　化解敌意，故意示弱出丑
扔出钓饵，欲取先予——投其所好的心理操纵术
　扔出钓饵，看准时机再收线
　循序渐进，用好“登门槛效应”
　不独享荣耀，多给对方尝甜头
　明确自己的需求，预测对方的需求
　奇货可居，打好手中的“王牌”
　为对手叫好，才有机会将其利用
　送礼是一门艺术，要会送
　送礼时要讲究语言表达方式
　送礼要送与身份相符的礼物
人情练达，水到渠成——用好人情的心理操纵术
　人非草木，做人就要讲人情味
　储蓄人情，人情是支原始股
　常来常往，人情不是一次性的
　互帮互衬，是帮人帮己的诀窍
　人情做足，才有“杀伤力”
　雪中送炭，口渴喂水落人情
　呵护亲情树，拓展邻里缘
　过河不拆桥，才能得人心
　人情要多聚、多送、慎用，少欠
明修栈道，暗度陈仓——深藏不露的心理操纵术
　不要轻易亮出自己的底牌
　别让对方感到你比他聪明
　要有良好的自我控制能力
　收敛锋芒，不要过分张扬
　深藏若虚，掩饰真实意图
　用假动作，扰乱对方视线
　善意蒙蔽，操纵他人心理
练好忍功，以柔克刚——隐忍成事的心理操纵术
　小事不忍让，大事便难成
　克制住冲动，忍耐出甜果
　学会忍与让，是种生存智慧
　能忍辱负重，则是一种境界
　过分刚强，不如适度柔韧
　软绳捆硬柴，体验柔韧的力量
　以柔去克刚，做人做事要有弹性
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软磨硬泡，直到成功——周旋到底的心理操纵术
　“磨石磨刀刀愈薄”的本领
　脸皮太薄，很难成就大事
　用阴柔的手段对强硬分子
　与异性“黏”上去的办法
　求人办事，要会“泡蘑菇”
　好事要多磨，欲速则不达
装疯卖傻，假痴不癫——大智若愚的心理操纵术
　在竞争敌手中藏锋显拙
　用善意的谎言打开僵局
　用人不疑，适时装装糊涂
　处处精明，不是载福之道
　匿壮显弱，“糊涂”能制胜
　糊涂处世，更显大智大谋
　尴尬面前装聋作哑得解脱
乘风借力，借梯登天——借人借力的心理操纵术
　怎样与尊贵者发展友情
　多结交比自己优秀的人
　利用亲情关系，投桃报李
　巧借显贵，抬高自身身价
　充分发挥关系网的作用
　拉大旗作虎皮，抬高身价
　借助敌人的力量快马加鞭
　用舆论对其施加压力
　外借之饵，更为好用
外圆内方，以方生圆——精明处世的心理操纵术
　人不可无刚，无刚则不能自立
　人不可过方，过方则容易被折
　方是做人之本，有规矩才成方圆
　圆是处世之道，处世不能太固执
　办事贵在把握进退方圆之机
　说话贵在把话说得模棱两可
兜兜圈子，绕绕弯子——迂回取胜的心理操纵术
　“家庭迂回术”能够曲线救家
　“曲”意逢迎，巧妙至极
　不妨走走老人、孩子路线
　和人打交道，擅听弦外之音
　巧设交际情境，施计计谋
　旁敲侧击，让绊脚石走开
　算计输赢，可走“奇”路
把柄在手，高枕无忧——有效控制的心理操纵术
　掐一掐对方的致命的弱点
　抓刀要抓刀柄，拿人拿把柄
　再狡猾的狐狸，总会露出尾巴
　没有把柄，就想方设法造一个
　袒露心迹，会授人以柄
攻人攻心，绵里藏针——让他人臣服的心理操纵术
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　推倒他的精神大旗，让其自危
　让他与你成为一条绳上的蚂蚱
　抓准对手最脆弱的时刻出击
　激将法是求人的高超技巧
　制造心理共鸣，让他自觉地认同你
交人交心，浇树浇根——感情投资中的心理操纵术
　适当自我暴露，让自己更亲切
　用真诚攻破他人的第一道防线
　用闲聊挖掘更深更长远的交情
　将心比心，达成心理共识说服
　用心倾听他人苦恼换取信任
　让沉默的“闷葫芦”开口
　交友之道，重在交心
　平时多沟通，急时有人帮
运筹帷幄，商场博弈——商战中的心理操纵术
　用空城计牵着对方的鼻子走
　先下手为强，后下手遭殃
　自我贴金，增加成功筹码
　小细节里面藏着大利润
　以小博大，以势生钱的方法
　借尸还魂，不走寻常路
　侧面而行，绕道达到目标
　见招不拆，对方就没了脾气
　战胜自卑，扬起自信的帆
软硬兼施，恩威并举——管理中的心理操纵术
　拿好“大棒”，攥好“胡萝卜”
　多关心下属，多点人情
　多劳多得，不劳不得
　不要太吝啬一些头衔
　以“理”说服，用“情”笼络
　用魅力征服，用信任征服
　先用冷水降温，再用温水感化
　先用好话赞扬，再用狠话批评
　宽容他人就是善待自己
　该硬的时候一定要硬
攻破心防，化解疑虑——销售中的心理操纵术
　激发客户好奇心很重要
　用选择成交法与客户对话
　真诚地赞美和恭维客户
　利用问题一步步引导
　利用客户的从众心理
　声东击西，制造假象
　微笑具有一种无穷魅力
　主动迎合客户的兴趣
　让客户体验到商品的好处
　引发客户的情感共鸣
唇枪舌战，硝烟弥漫——谈判中的心理操纵术
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　一步步地提出自己的要求
　谈判要有处变不惊的心态
　积极倾听对方心底的话
　诱使对方做出错误的判断
　用你的开价镇住对方
　听到报价，表现出惊讶
　要懂得利用人逐利的本性
　假装糊涂应对的有效手段
　运用好黑脸白脸策略
　鹬蚌相争，让自己从中渔利
纵横职场，博弈生存——职场中的心理操纵术
　要充满自信地敢于竞争
　与同事化敌为友好方法
　巧妙地处理好办公室政治
　不要卷入职场的是是非非
　站在对方的立场看问题
　没有必要太过张扬自己
　与上司要保持适当的距离
　能够得到老板的器重的方法
　向上司“要”要讲究艺术
洞悉女性，了解男性——异性间的心理操纵术
　男人和女人永存的差异
　男人是天生的野生动物
　女人是天生的护巢者
　男人都有着英雄情结
　女人总是爱感情用事
保鲜情感，稳固婚姻——婚恋中的心理操纵术
　相互适应，相互协调
　不要整天絮絮叨叨
　你们可以适当分开几天
　尊重和宽容会让婚姻更长久
　夫妻间最重要的是相互欣赏
　不要以爱的名义把对方套牢
　爱美之心人皆有之
　夫妻之间时常沟通
宴会应酬，有备无患——宴请中的心理操纵术
　把对方的拒绝扼杀在口边
　被邀者才是宴席主角
　点菜，也是一门学问
　敬酒，不能随随便便
　拒酒，其实有些技巧
　宴后，做好后续工作
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章节摘录

版权页：   操纵秘诀 说谎者即使一直掩饰自己的情绪，也往往摆脱不了情绪困扰，而情绪一旦介入，
谎言穿帮的可能性就大很多了，只要你够细心，任何情绪都可能在脸上有所显现。
锁定眼神。
能够辨识人的内心 眼睛被称“五官之主”。
孟子云：“存之人者，莫良于眸子，眸不能掩其恶。
胸中正，则眸子降，胸中不正，则眸子眩。
”眼神和心理密切相关，“眼睛是心灵之窗”，从眼睛里流露出真心是理所当然的。
 深层心理中的欲望和感情，首先反映在视线上，视线的移动、方向、集中程度等都表达不同的心理状
态，观察视线的变化，有助于人与人之间的交流。
爬上窗台就不难看清屋中的情形，读懂人的眼神便可知晓人们的内心状况。
 人的言语动作态度都可以用假装来掩盖，而眼睛是无法假装的。
所以我们要能够锁定人的眼神，以眼观人。
当然这不是关注眼睛的大小圆长，而是关注人的眼神。
 在求人办事的时候，如果见对方的眼神沉静，便可明白他对于你着急的问题，早巳成竹在胸，胜券在
握。
只要向他请示办法，表示焦虑，如果他不肯明白说，这是因为事关机密，不必要多问，只静待他的发
落便是。
 在求人办事的时候，如果见对方的眼神恬静，面露笑意，这就表示他胸有成竹，而且很愿意帮助你。
如果你想讨他的欢心，不妨多说几句恭维的话，这个时候你把要办的事情说清楚，绝对是一个很好的
机会。
 在求人办事的时候，如果见对方的眼神散乱，便可明白他也没有办法，干着急也没用，向他再次询问
，也是无用的。
你得平心静气，另想办法，不必再多问，如果你紧追着问只会增加他的焦虑。
你如果聪明的话，还是赶紧自己去想办法解决吧。
 在求人办事的时候，如果见对方的眼神横射，仿佛有刺一般，那就表示他异常冷淡，如有请求，暂且
不必向他说，应该借机快点离开，逗留的时间越长越对自己不利。
离开之后，应该好好研究研究出现这种情况的原因。
 在求人办事的时候，如果见对方的眼神阴沉，这是对方发出的凶狠信号，如果你打算开口求他，需得
小心一点。
也许他那只毒辣的手，正放在背后伺机而出。
如果你根本没有准备，更不是他的对手，还是赶紧撤吧。
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编辑推荐

《心理操纵术大全集(超值黄金版)》编辑推荐经：制胜之道在于无形操控，让别人心甘情愿为我办事
。
生活中，工作中，我们要遇到无数人，有阴险的，有狡诈的，有精明的，有强势的⋯⋯了解他们，让
他们为自己的成功助力，就要用到心理操纵术。
28种心理操纵术技巧，最实用、最权威、最全面的人际关系指南。
赢得良好人际关系，让他人臣服，让管理高效，让销售简单，让处世变得容易，只需这一本书，你就
可以掌握所需的全部28种心理学技巧。
超大容量 物超所值，最实惠的价格获得最有价值的内容。
超值图书“论斤卖”，前所未有的实惠价格，一本书囊括心理操纵术的理论与实践，更有经典案例供
您参考。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<心理操纵术大全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


