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前言

理财是一种能力，更是一种态度    记得温家宝总理在2003年的记者招待会上谈到《大学十章》中有这
样一段话：“生财有大道，生之者众，食之者寡；为之者疾，用之者舒，则财恒足矣！
”说的便是为国理财的道理。
那么，作为年轻人也应该有自己的理财观念。
我相信年轻人中的绝大多数都为钱所困，而只有很少一部分人能够真正地实行自己的财务计划。
缺钱花是普遍困扰年轻人生活的一个大问题。
    你可曾因为手中缺钱而放弃自己梦寐以求的旅行？
你是否因为没钱买房，不得不离开自己心爱的女友？
你是否因为缺钱而从事着自己并不喜爱的工作？
就是因为缺钱，很多年轻人不得不将自己束缚在自己不喜欢的工作、生活与关系中。
这形象地说明了：金钱不是万能的，但是没有它却是万万不能的。
    大多数人终其一生都在期望自己能够拥有足够多的金钱，能够享受更高质量的生活，所以人们不光
是拼命赚钱，还试着学习如何去理财。
但是，理财投资是一门学问，盲目地理财投资，只会为自己带来亏损的恶果。
    如何让自己从一个对理财一无所知的人，变成一个理财行家呢？
如何让自己在生活中显示出更高的理财本领呢？
如何让自己的理财知识转化为财富、梦想与地位呢？
这正是本书将要给你的详细答案。
    所谓的理财行家，每个投资者都有可能成为。
关键在于，如何能够成为一名理财行家？
你的理财知识是不是够系统？
你的理财观念是不是最新的？
你的投资理财视野是不是足够宽广？
你对市场行为和现象的反应是不是够灵敏？
这些都是年轻人们普遍关心的理财要旨。
一个人的心智与阅历是有限的，但是人类的智慧是通过积累与传承下来的。
多听听理财专家的建议，就好比对着镜子办事，当然要强过摸着石头过河。
所以，理财专家的智慧、其他投资者的经验，即便是敌人、对手的谋略，只要对自己的理财投资有利
，都是可以借鉴的。
    乔治·索罗斯曾经说过：“赚钱，一个乞丐也可以做到；用钱，十个哲学家都难以做好。
”说得非常的通俗，但是也非常的精辟。
财富总是慢慢地流向那些愿意打理它的人；财富总是愿意为懂得运用它的人而工作；财富总是会留在
懂得保护它的人身边；财富会悄悄从不懂得管理它的人身边溜走；财富会从贪婪的人身边溜走。
成功的人总是那些善于获得、管理、运用财富的人。
    书中没有晦涩难懂的理论知识，有的只是一个个生动的小故事，你将在阅读故事的同时体会到一个
理财行家是怎样练成的，你也将在这些知识中弄清楚平时对于理财的一个个疑问，本书将向你展示一
个理财大师的智慧。
    正确的理财观决定着你是否能成为一个理财行家。
只有你懂得了一生理财，财才会来理你一生的这个道理；理财要有丰富的理财知识储备；在理财投资
时要认识到风险与收益这对双胞胎的关系；贪婪与冲动会使你成为理财的牺牲品；理财需要理性，不
能做一个盲目的投资者。
    本书从理财的观念到理财的技巧，再从理财的技巧到理财的手段等多个方面来进行阐述与总结。
最大的特点就是通过简洁清晰的理论知识结合生动的小故事，让你从容地掌握理财的技巧，锻炼你的
财商，将自己打造成一个理财的行家。
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内容概要

　　本书中分别从理财入门篇、学习运用篇到升华淬炼篇讲述了理财所有的理论和知识，开始简单的
了解理财的基础知识，在生活各个方面简单体会，然后从分别分析各种理财工具的利弊，教会根据自
己情况轻松选择投资理财工具，最后提升对理财的理解，让理财变成一种习惯。
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书籍目录

入门了解篇普通人该有的金钱观
　第一章　理财，是一种生活态度
　　先积累，再消费
　　假日消费有学问
　　你不理财，财不理你
　　拒做守财奴，存钱不是你的全部
　　无论是否有钱，理财都是必须的
　　金钱不万能，切勿成为它的奴隶
　　凡事贵在坚持，理财投资也不例外
　　学会订立理财目标，让梦想照进现实 　
　第二章　薪金，理财规划的大头儿
　　工资少，该怨谁？

　　拿到薪水，先给自己
　　合理分配，生活无忧
　　外快，你今天兼职了吗？

　　频频跳槽，聚财的大克星
　　物价飞涨时，薪资加持日
　　定好位，价值决定 “薪”情
　　“活”到老，但不能“做”到老
　第三章　合法避税，不可不懂的江湖之术
　　税收里面也能理财
　　合理避税≠偷税漏税
　　合法地减少或延迟交税
　　收入滞涨期，工薪族避税也给力
　　个人创业巧纳税，赚钱不忘赚人气
　第四章　消费，练好理财的真把式儿
　　惬意网购，方便又省钱
　　你能消费，但不能浪费
　　省钱经：花小钱儿过优质生活
　　信用卡，小心“卡”住你自己
　　Shopping：性价比高才是王道
　　掌握一门讨价还价的购物技巧
　　外出旅行，省钱的驴友也尽兴
　　做时尚“拼客”，过省钱生活
　　穿衣搭配讲方法，“省”出不同风格
　　打折商品：眼明心细巧挑选，美丽没折扣
　　商家小伎俩：小心盲目节省，误入消费陷阱
　第五章　房产，房子才是真正的家
　　有了房子，才算有了家
　　拼房，惊人房租终结篇
　　买房，切勿丧失了理性
　　房价为何高居不下
　　精挑细选，买个风水宝地
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　　“小产权房”，其实没那么美
　　有钱巧买二手房，胜过存银行
　　尾房，购入之前一定审慎选择
　　保障性住房，政策、方针全拿下
　　选择合适房贷，跟“房奴”说再见
　　房产升值，是自住？
是出租？
还是转手？

　第六章　保险，化不幸为万幸的“救命稻草”
　　保险：让风险最小化
　　是什么阻止我们买保险？

　　买保险还是越早越好
　　购置险种不在多，在于精准
　　做好准备功，气定神闲购保险
　　选择一家值得信赖的保险公司
　　保险经纪有真伪，认真辨别很必要
　　学习保险理财经，理赔、返现全在行
　　人身保险，为你的人生买个未来
　　财产保险，给你的资产上一把安全锁
　　理财误区：保险也要买得“保险”
　第七章　教育投资，为子女造个无忧未来
　　教育投资规划工具
　　收入不同、规划不同——不同收入水平下的教育理财
　　三大误区——远离教育投资的雷区
　第八章　养老：退休了，拿什么养活自己
　　养老规划要趁早
　　老年人，新观念——养老观念很重要
　　商业养老保险，选择需慎重
　　根本之道：使继承人收益最大化
学习运用篇高薪水不如会投资
　第九章　储蓄投资，积少成多也不可小觑
　　储蓄投资不能少
　　存钱，其实也有门道
　　玩转外币储蓄，赚翻外币
　　小小银行卡，学问深又大
　　巧用银行卡的秘诀
　　巧用信用卡，招招能省钱
　　特殊时期，储蓄也要防破财
　第十章　黄金诱惑，投资者的“大众情人”
　　黄金：通货膨胀的克星
　　世界主要黄金市场简介
　　金价波动：谁动了我的奶酪
　　从容应对，巧妙规避黄金投资的风险
　　聪明人善于找到适合自己的黄金投资方式
　第十一章　债券投资，稳健投资之首选
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　　债券，你真的了解吗
　　国债：投资国债有技巧
　　债券，家庭投资的首选
　　债券信用评级，这个必须有
　　选择债券，仨关键词搞定一切
　　计算债券收益，这个事情马虎不得
　　债券投资时机的选择
　　投资策略：债券投资应掌握的策略与技巧
　　小心假货“逗你玩”：四种方式教你鉴别假国库券
　第十二章　基金投资，投资者的新宠儿
　　投资基金，改变生活
　　基金不是拿来炒的
　　基金分类及选择基金的原则
　　优化配置基金投资组合
　　基金赚钱的关键在选择
　　投资基金不可忽视风险
　　记住，长投心态战胜市场
　　求新求变的基金理财新观念
　　像个内行一样，购置基金
　　基金费用
　　彼得?林奇基金投资法则
　　基金定投：你的承诺，它来实现
　　家庭理财不可忽视的四项“基金”
　第十三章　股票投资，或许你就是下一个股市神话
　　快速了解股票
　　炒股的关键在于选股
　　买入：掌握股票买入的时机
　　放长线钓大鱼
　　股市有风险：妥善控制股市风险
　　巴菲特的秘诀
　　股票投资，应该善于舍弃
　　综观全局，一着不慎满盘皆输
　　股票操作，明天永远有机会
　　价值与价格之间的关系
　第十四章　期货投资，咱们玩的就是心跳
　　期货是什么
　　期货交易的必备技巧
　　期货交割的“金科玉律”
　　期货术语，只要“你懂的”
　　正确的期货投资哲学通向成功之路
　　流程也重要：期货交易的特点及基本程序
　　小心驶得万年船，该如何规避期货投资的风险
　第十五章　收藏投资，爱好、理财两不误
　　古玩收藏两三事
　　藏品越老越值钱
　　奇石，为个性埋单
　　集邮，小投资大收益
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　　钱币积存，回报丰厚
　　纪念币收藏，插足新热潮
　　书画收藏，前途不可估量
　　瓷件儿，可遇不可求的投资
　　古典家具，实用性首选收藏
　　小人书藏家，只求品质不问价
　　车模，时尚摩登的收藏新品种
　　如何规避收藏投资的风险
　第十六章　信托投资，学会让别人替你理财
　　信托理财两三事
　　信托理财也有风险
　　资金信托理财，让你的钱为你工作
　　财产信托理财，转化为财富给你赚钱
升华淬炼篇让理财成为一种习惯
　第十七章　外汇投资，真正让你的钱生钱
　　炒汇，那点事儿
　　外汇投资有风险，入门需谨慎
　　小心大跌和急升，该如何判别外汇走势
　　外汇买卖技巧：让你短期财富翻倍的秘籍
　　学会风险控制：如何规避外汇投资风险
　第十八章　另眼看金钱，睿智学投资
　　要发财，先有梦
　　梦想再好，更要有行动
　　转变思想，财富才离你更近
　　勤于思考，聪明理财有技巧
　　与时俱进地选择合适的理财方式
　　用钱去投资，而不是抱着钱睡大觉
　　财富就是赚的钱能让你过得好
　　知道吗，你的投资习惯价值百万！

　第十九章　人际关系，盘活人脉资源的智慧
　　切勿贪图近利
　　妥善使用“意外之财”
　　亲密朋友不好收取费用
　　缺乏理财观念的人较易受骗
　　有借有还，更容易获得信任
　　雪中送炭，远不如锦上添花
　　人的金钱观容易受到榜样的影响
　　酸葡萄心理：梦想成为富人的通病
　　谢礼馈赠往往以对方形象的好坏为参照
　　人的金钱价值观会因时代改变而有所不同
　第二十章　工作，其意义不在享受而在价值
　　信念的力量，我为何工作
　　努力工作，才能打开机遇之窗
　　适时抛弃“小富即安”的心态
　　倘若不敢冒险，那么你就失败了
　　三心二意的人会离目标越来越远
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　　亲兄弟还明算账，开口谈应有的报酬
　第二十一章　生活，时间是最重要的资产
　　私房钱应该留多少
　　年轻人，你的钱要花在哪里
　　老年人，你的钱应该怎么花
　　不要让自己消费得“心惊胆战”
　　情绪脆弱时，勿以金钱作为发泄方式
　　没钱不要打肿脸充胖子，后果很严重
　　天文数字的钱，使人无法做出正确的计算
　　人并非满足收入，而是以收入来获得满足
　　后记财富，其实就在下一个转角处
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章节摘录

版权页：   美国是世界上最奉行提前消费的国家，美国人的生活观念就是用明天的钱来买今天的物，
他们习惯于每天享受高质量的生活，提前消费。
但是起源于2006年的美国次贷危机却是给这种先消费、再积累的生活模式敲响了警钟。
起源于2007年8月，影响范围波及包括美国、欧洲各国、日本等在内的所有资本主义国家的经济危机，
产生的原因就是美国的房屋次贷危机，美国的金融机构把贷款贷给没有多少收入或者个人信用记录较
低的人，让他们用贷款来购买房子，促进经济泡沫式增长，但是当房子的价格下降时，由于抵押品价
值不充足，按揭人收入不高，无法完成贷款约定，不能按时还款，带来了整个资本市场的动乱。
按揭坏账随之增加，按揭提供方的倒闭案增加，金融市场风险增加，全球经济疲软，极大地阻碍了整
个世界经济的发展。
这就是提前消费给我们提出的严重警告。
 有计划地消费可以让你获得满足感，而且会因为积累下来的财富获得成就感，让你摆脱“月光族”的
命运，为自己未来的人生计划。
 理财大师杰明，格雷厄姆曾经讲过这样一个故事：有一个贫穷的农夫，一无所有，上帝可怜他，于是
让他仅有的一只鹅有了一种神奇的力量——产金蛋。
农夫在接下来的几天都把鹅产下的金蛋拿到市场上换钱，然后挥霍掉。
但是突然有一天，农夫想知道鹅是怎么具有这种下金蛋的能力的，想着自己学会了是不是从此以后就
可以拥有终身用之不尽的财富，于是，他剖开了鹅的肚子，想找出原因，可是他只看到了一颗成形的
金蛋。
于是鹅死了，金蛋也随之没有了，农夫再也没有见到过金蛋，终又过上了贫穷的生活。
 这个故事告诉我们，鹅是我们起初拥有的资本，金蛋是资本积累给予我们的报酬，农夫收获金蛋，再
把它拿到市场上换钱就是消费他原有的一点点积累，由于他只注重消费，没有想到积累，终究酿成终
身贫穷的悲惨结局。
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编辑推荐

《从零开始学理财大全集(超值黄金版)》中没有晦涩难懂的理论知识，有的只是一个个生动的小故事
，你将在阅读故事的同时体会到一个理财行家是怎样练成的，你也将在这些知识中弄清楚平时对于理
财的一个个疑问，《从零开始学理财大全集(超值黄金版)》将向你展示一个理财大师的智慧。
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