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前言

刚开始研究数字学的时候，我学的是希腊版的数字学，遇到人就计算对方的命盘。
累积了一些经验后，我发现了其中的不足。
希腊版的数字学确实有趣，但所指出的特性并不够实用，往往也不准确，使得整套系统似乎带着迷信
的气氛。
我认为，这恐怕是因为，大多数钻研数字学并有著作问世的作者或教师几乎都没有受过医学、哲学或
心理学的训练。
    于是我花了三年时间研究，深信可以用这套数字学来肯定自我特质，建立自信，增进沟通技巧。
我把传统理论里对于各数字的意义加以调整，加上新的运用，所得到的研究成果是我的第一本与数字
学有关的著作《生命密码》(Born to Leam)。
书出版后没多久，我发现很多人直接借用了我这套数字学，声称他们在这项课题上做了多年研究。
我觉得好笑，因为这些人上过我的课，而他们所讲的东西都是我书中的内容。
更令人觉得遗憾的是，他们往往修改了内容，不再注重我原先希望用来激励生命成长的本意，却做了
别的应用，并且把数字学里不准确的内容朝着迷信的方向发展。
很多人把一门原本既有趣又能用来发现自我的系统方式，变得像是一套算命手法。
    读者们应该注意一件事：在另类治疗和新世纪灵修的世界里，并无规范可言。
谁都可以自称大师，率尔发言，随便行动，不为自己的言行负责。
因此，在你阅读并接受各种关于数字学的著作和说法之前。
务必留意说话的那位老师的背景，了解他还有什么别的工作和表现。
最重要的是，你要仔细分辨他的说法能不能真正让你的生命质量有所提升。
    我认为，类似数字学这样的技巧，不应该被运用在像算命这样的迷信用途上。
我的意思是说，大家不应该因为数字学说你和某数字的人相配，你就找个那个数字的人谈恋爱，你应
该要根据人品特性，以及你对对方的情意深度来判断要不要与他交往；然而，数字学确实可以增进你
与对方的沟通技巧，进而改善你们的感情关系的质量。
    请记得：“未来”不是不会更改的戏码，只不过世上确实有若干力量可以决定哪些事情会在我们生
命里发生；只要我们知道那些力量是什么，我们的人生就能过得更好。
在这个追求美好人生的过程里，我们会历经重重学习⋯⋯最终我们将会发现，人生的目的无他，也许
就只是这个：学习。
经由学习属于我们自己的人生功课，我们才会领悟到人生的价值与意义，从而创造出健康充实的生命
。
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内容概要

测试最隐秘的性格，化消极情绪为正面能力。

 认清天赋，激发潜能，让每个人找到自己的幸福和成长。

数字学与星座、塔罗并称为西方三大古老神秘学。
其核心意义为人的个性偏好与跟他联系紧密的数字有一定的关系。
这个数字也叫做生命数字密码。
本书作者蓝宁仕是希腊学者是这方面的权威，他将原有理论升华，来诠释生命，这在市面上是没有流
传过的。

本书旨在让读者认识自己，进一步知道该如何肯定自己，如何解决自己的冲突，如何面对爱情与各类
人际关系，如何教育孩子。
以及从数字的特性出发，如何运用饮食、色彩、服装来把数字的能量运用在日常生活里，帮助读者活
得更健康。
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作者简介

蓝宁仕医师，生命数字密码研修第一人。
生于希腊雅典皮瑞斯港（Piraeus），五岁时移民至加拿大温哥华（Vancouver）。
现住台湾。
蓝医师在台湾“安法诊所”担任医学顾问，专攻免疫科学、防老，强调用身心灵合一的角度追求健康
与快乐。
拥有美国洛杉矶脊椎神经医学院(LACC)的医学学位，并取得美国的医生执业资格，以及希腊与欧盟的
物理治疗师执照。
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书籍目录

序
前言 从阿波罗开始的追求
Part1 基本理论
 第1章 数字里的命运与机会
 第2章 数字的特质与潜力
Part2 应用与解读
 第3章 童年是自信的开端
 第4章 九种数字的爱情观
 第5章 相容、冲突和解决之道
 第6章 解读命盘与幸运数字
 第7章 人生的周期循环
结语 懂得了生命密码，然后呢？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新生命数字密码>>

章节摘录

版权页：   插图：    九种命数的孩子 一旦看出了小孩的天赋和特质，你就必须接受，并改进你的沟通
方式。
如此一来他们会对你产生信任，愿意让你来帮助他们发展天赋。
计算过小孩的黄金三角数之后，先读一读下列关于命数的描述，因为命数的影响力最大。
然后再读关于另外两数字的叙述。
 1数的小孩：独立，有时很霸道 他们很独立，是天生的领导者。
他们喜欢与众不同，讨厌做别人已经在做的事。
一般而言，他们就像小国王或小皇后，不喜欢别人强迫他们做他们不想做的事，被逼时也会反叛。
他们需要感觉到你尊重他们的渴望和需求。
你在做决定之前必须询问他们的意见。
 他们可以自己一个人玩耍，在和其他小孩玩的时候常常是带头的人。
他们为了建立领导地位，可能还会和人大打出手。
既然了解了这状况，就不要因为他们想当老大而处罚他们，因为他们天生就想带头。
告诉他们，你认为他们是最棒的，他们应该是领导者；取得他们的信赖后，试着教导他们多一点耐性
。
不需要强迫别的孩子接受他们的支配，让别人自愿追随，这样才是真正的领导。
 1数孩子需要很多关注，你要特别重视这一点，甚至不妨刻意做些事情让孩子感到自己很特别、与众
不同，像是给他们很不一样的礼物、设计出很特别的聚会。
他们需要被人家当成家中唯一的小孩来看待。
如果你没做到这些，小孩可能会变得难以管教。
他们往往会变成问题小孩，因为谁的话他们都不听。
你得花很多时间陪他们玩，给予他们想要的东西，避免说出任何的批评，以此渐渐取得孩子的信任，
这样才有机会改善与他们的沟通。
 如果你做到了，他们就会信任你，你也就可以开始教导他们如何善用领导力和其他天赋，教导他们应
该去学哪些东西。
数字１的小孩需要学习分享，开放自己，接纳别人。
他们必须放弃自私的态度，允许自己依赖别人。
 2数的小孩：感情丰富，有时很依赖 这类小孩依赖性很强。
他们需要加入群体，成为团体和环境里的一员。
他们需要归属感。
不要强迫他们独处或者进入任何形式的孤独。
对待他们的方式不能太过特殊，因为他们会怀疑是不是自己有什么问题，或者猜想你是否另有目的。
他们迫切需要感觉到自己是你最亲密的朋友，也会变得非常依赖你，那就让他们依赖吧。
取得他们的信任后，你可以用许多赞美来鼓励他们更独立一些，常常让他们知道自己的天赋何在，让
他们知道他们永远可以回来依靠你。
 这类小孩可能会非常挑剔而爱批评。
你也许会觉得他们只是难以取悦，但事实上多半是因为他们注意细节。
你要赞美他这种天生特质，并让他们知道这是一种天赋，特别是当他们注意到你忽略的东西时。
 2数的小孩情感丰富而善变。
你必须顺着他们的性子，让孩子感觉到你接受了他们，而他们永远有你可以依靠。
他们哭的时候不要骂，等他们不哭了再引导他们说出自己的感觉，以及为什么要哭。
让他们知道你想了解细节。
如果他们发现说出心事不会有问题，以后你就能帮助他们改善他们的弱点：做决定。
 取得信任之后，你就有机会教导他们独立，这是他们一生的课题。
数字２的小孩必须学习独立，不要等别人帮他们争取他们想要的东西。
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他们要学着知道自己这样并没有问题，多多培养耐心，少对别人提出批评，并学习做决定。
 3数的小孩：爱美，有时很理想化 他们有一种让人觉得舒服愉快的特质。
他们会把欢乐传给别人，也常被形容为“明亮”。
越是让他们知道他们带给你多少欢乐，他们就会越有自信，知道可以做自己。
他们在衣服和生活用品方面的品味，来自他们和“美”有关的天赋。
 数字3的孩子需要自由发展想法，大人特别要通过艺术或音乐方面的嗜好来鼓励他们发挥创造力。
这类小孩很有主见，会因为自己的创作得到赞美而建立起自信。
他们知道自己生命中想要什么，也有很强的理想主义倾向，其中多数理想是不切实际的。
但不要根据你自己的心意而对他们传授你自己的现实观。
就让他们活在自己的世界里，等到他们想要实践想法的时候，鼓励他们完成计划。
让他们从经验中学习，而不是在被迫的训练中学习。
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编辑推荐

《新生命数字密码》编辑推荐：真正的命运之说，会让你知道你做什么事情才能从心底里觉得快乐；
真正的天意之说，会让你知道你带着哪些天赋来到世间，来完成什么事物。
生活以追求快乐为目的；生命以发挥天赋为意义。
但是，展开行动之前，你必须先认识你自己。
认识你自己之前，请读一读《新生命数字密码》。
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