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前言

AB型的人真难理解。
”我们经常可以听到这样的话。
确实，很少有人会诧异地说“他原来是AB型啊”，也很少有人会赞同地说“他果然是AB型”，此外
，诸如“你看，就是AB型嘛”这样得到别人理解的情况也很少吧。
不管是肯定也好，否定也罢，由于AB型本身的人数就很少，因而不像其他血型那样受到那么多的议论
。
与人们经常说的“A型严谨”、“B型我行我素”、“O型优柔寡断”不同(实际上也没有那么简单)，
说到AB型，无法让人一下子产生什么既带有讽刺性又让人赞同的印象来，这其中也有AB型那些令人
难以理解的因素。
直截了当地说，那就是AB型给人的印象或许是“双重性格”吧(其实也不尽然⋯⋯)。
一般大家都认为A型是农耕民族、B型是游牧民族、O型是狩猎民族。
那么，如果要把AB型归为某种民族的话，就是农耕+游牧，也就是融和了定居和移动这两种180度截然
相反的要素，无法具体归为哪种民族。
另一方面，由于现在的信息(IT)技术飞速进步，不管是商务活动还是休闲娱乐，也不管是政治还是体
育，都让我们与世界各地不同的人联系在了一起。
AB型人是能够客观适应各种文化的天才类型，我想把他们归类为“IT民族”，他们会在今后复杂的社
会生活中更多地崭露头角。
作为一本读起来轻松愉快的血型解说书，本书的主旨是让人能够更好地了解这些未来可能成为主角的
“难以理解”的AB型人，同时让有时候自己也不了解自己的AB型人从多方位的视角来反观自我。
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内容概要

　　《血型AB(潜伏着的人生智慧)》为日本畅销的最新血型研究与应用系列丛书之一，主要通过剖析
基本性格和事例分析，对O、A、B、AB型人的恋爱婚姻、人际关系、职场生存等方面提出有效的建议
，从而令O、A、B、AB型人更好地了解自我，面对人生。
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作者简介

作者：(日本)御泷政子 译者：徐晓纯御泷政子，心理研究家和作家，曾在海外二十多个国家留学并长
期生活，对血型、心理学等有着深入的研究。
她目前在日本富士电视台、TBS电台监制血型、星座节目，还为anan、BOAO等杂志撰稿，出版过多种
血型与心理测试等方面的书籍。
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书籍目录

第1章 AB型人是“IT”民族A型与B型混合的内在美人/2无法发挥优秀本质的AB型人的困惑/3“安定”
与“流浪”志向的交替/5身为少数派的烦恼/6抓住独特性，成为未来之星/8第2章 AB型人的基本性
格AB型被称为“天才”是因为人数少？
/101分不同的场合充当“软派”与“硬派”/112用温和的表情说严厉的话/133比起自己的兴趣，更喜欢
观察他人/154总会有办法的！
不善于计划自己的事情/165不能大声笑！
不能红着脸生气！
/186很像心地善良的“铁臂阿童木”/197除非有人推着你，否则不会想要在公司里出人头地/218讨厌冒
险和赌博！
更讨厌竞争！
/229就算被人说无责任感，也不愿意担负重任/2310即使恋爱也不愿被对方黏着！
喜欢有一定的距离感/2511心胸宽广！
最适合做恋爱的丘比特/2712结婚愿望强烈的顾家型，渴望爱的小屋/2813不能容忍社会的不正之风，是
憎恨恶势力的正义英雄！
/3014工作成绩出众，果然是“天才”？
！
/3115比一般人更警惕谎言和蛊惑，恭维的话毫无用处/3316隐私被刨根究底，会感到不愉快/3417虽然
情感细腻容易受伤，但伤口都很浅，没有致命伤/3618兴趣广泛心血来潮，做事没有连贯性的怪人？
/3719不是双重性格！
隐藏着A与B的两面性/3920从社会服务与自愿者活动那里感受到生活的价值/4021喜欢科幻小说与童话
故事！
会常常一个人沉湎于幻想中/4222不善于反省，重复同一个错误/4423兢兢业业认真努力，但还是不能长
久持续/4524经常自上而下看待事物，倾向于把握整体/47第3章 AB型人面面观世界上最少的血型=了
解AB型的复杂性/50恋爱篇/52工作篇/62人际关系篇/70第4章 AB型人的恋爱和婚姻如何与彻底个人主义
的AB型人建立幸福的恋爱婚姻关系？
/82接近AB型人/84AB型人的恋爱/92AB型人的婚姻/100第5章 AB型人的人际关系如何与不会利用血缘与
亲近关系的AB型人相处？
/110AB型的朋友/112AB型的父母/120AB型的兄弟姐妹/126第6章 AB型人的职场和工作如何与孤傲的AB
型精英在工作上有意义地相处？
/136AB型的上司/138AB型的部下/146AB型的同事/154
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章节摘录

AB型被称为“天才”是因为人数少？
“哎，你说谁是AB型？
”“田中嘛。
”“哦，是吗？
”大约十个人里才有一个是AB型的，在你的周围，AB型人应该不会很多吧。
除了家庭血缘关系暂且不说，在学校或是职场都很少有人会“被AB型人包围”。
但稍作打听，身边又肯定会有AB型人。
换句话说，无论你是不是AB型人，在生活中总会和AB型人扯上关系。
这个时候，由于AB型人不像A型人、B型人或者。
型人那样容易理解，所以有关这一血型分析的话题就不怎么普遍。
当熟人或朋友得知你是AB型而发出“啊，是这样啊”的声音时，这到底是表示意外——“哎，是这样
吗？
”还是表示接受——“啊，原来如此”呢？
或许两种情况都有吧。
在AB型人的性格中，有偏向A型的，也有偏向B型的，当然还有既不像A型也不像B型更不像。
型的，人们大概会认为这就是典型的AB型吧。
我把AB型当做IT型来介绍的时候，可能有一部分人会问“那是什么呀”。
的确，IT型这个表述方式稍许有些抽象。
此外，也有人认为AB型人中“天才很多”，因而把AB型称作“天才型”。
如果天才到处都是，那就不会被称为天才了，而AB型正因为人数少，才会被比作天才。
一般来说，人们不会将容易理解的人视为天才，所以不易被理解的AB型人才会被看作是天才，这样来
理解也说得过去吧。
当然，AB型人当中也有名副其实的天才。
为了让读者在今后的生活中更好地理解AB型人，本章将具体分析他们性格的方方面面。
对于AB型人来说，希望能够清楚地读解他们原先不太了解的自己身上模糊的部分。
而对于AB型以外的人，如果可以让他们感到“看透AB型了”，我将深感荣幸。
而且，读完这一章后，你也一定会知道为什么我说AB型是“IT型”了。
1 分不同的场合充当“软派”与“硬派”日语里“搭讪”(ナソハ)这个词的词源来自“软派”。
话题有点扯远了，原本“软派”这个词是指没有强烈自我主张的人，他们态度软弱，所以叫做软派。
相反的，就是强烈坚持自我意见和主张的保守的“硬派”。
不知从什么时候起，软派这个词变成了向女性献媚的男性的代名词，用片假名写作“ナソハ”，表示
搭讪、引诱女性的意思。
一般来说，A型给人以硬派、B型给人以软派的印象。
硬派的A型人虽然顾虑周围的状况，但也有不可动摇的顽固的一面。
而软派的B型人则一味沉浸在自己的兴趣爱好中，不太顾忌到别人，心直口快。
如此说来，AB型人又是什么样子呢？
是不是时而硬派、时而软派的中间派？
AB型人在需要顾虑周围状况的时候压抑自己的情绪，在需要表明自己主张的时候大声发言，根据不同
的时间、地点、场合分别扮演不同的角色。
要说AB型人内在的不平衡，恐怕就表现在这种令人费解的地方了。
不是AB型的人几乎不可能这样分不同的场合充当硬派或是软派。
由于不能好好地控制自己的内心，AB型人无论何时都要视气氛而行动。
或许依照周围的状况来充当不同的角色是AB型人的本能吧。
随着人生经验的积累，他们应该能够根据自己的意愿行事，充分发挥AB型的魅力。
如果是这样的话，其他血型的人可能就会处于AB型人的控制之下了。
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编辑推荐

《血型AB(潜伏着的人生智慧)》：日本最新血型畅销书，一本给AB型人的自我启发书，一部AB型人
的人地沟通宝典。
AB型人的恋爱、婚姻、职场。
用温和的表情说严厉的话虽然很细腻容易受伤，但伤痕都很浅．没有致命伤除非有人推着你．否则不
会想要在公司里出人头地比一般人更警惕谎言和蛊惑，恭维的话没用讨厌冒险和赌博!更讨厌天竞争!
结婚愿望强烈的顾家型．渴望爱的小屋隐私被刨根究底．会感到不愉快不能六声笑!不能红着脸生气!
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