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内容概要

　　本书是诸多观音法本的摘要式汇集。
作者从阐述《心经》开始，结合自身多年的修炼方法和体悟，引导读者深入经藏，消除门派之见，从
整体上把握观音教法仪轨的内在逻辑关系，按经典确定的方式去修持体验相关法门，通过体验进入观
自在的境界。
全书引证丰富翔实，论述思维严密，是一本研究观音的学术著作。
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书籍目录

第一章　从《心经》开始
　最初的体验
　十种自在
　慧观为先
　三般若只是一心
　从体验中来
　五蕴与无常
第二章　空的体验
　照见五蕴皆空
　色蕴的例子
　无漏五蕴
　十二处、十八界
　十二缘起与四谛
　无的话头
　无所得的体验
　真实不虚
第三章 耳根圆通
　菩提心
　首楞严三昧
　解六结
　返闻闻自性与参禅
　破五蕴
　色阴区宇
　受阴区宇
　想阴区宇
　行阴区宇
　识阴区宇
　圆瑛法师的体验
第四章 大悲门
　无缘慈悲
　常在娑婆补陀山
　童子拜观音
　随类示现
　应求人趣
　得生人道
　是男身还是女身
　大士已现，未闻说法
　大悲代受苦
第五章　一心称名
　施无畏者
　观音的名号
　八难无畏
　离三毒
　二求无畏
　　持名无畏
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　常应心念，一心供养
第六章　请观音法
第七章 陀罗尼门
第八章 大悲陀罗尼
第九章 走进曼茶罗
文本与体验
观世音菩萨本迹颂
参考典籍及书目
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