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前言

　　出版社要我写一本评论香港餐厅的书，书名叫什么，倒是伤脑筋的事。
　　《香港一百间最好的餐厅》？
或者干脆叫为《香港饮食指南》？
都不是我喜欢的。
　　香港餐厅之多，好的何止一百？
也不是我完全去过，怎能谈得上指南呢？
　　我认为最佳，读者未必同意。
　　吃，是主观性最强的事。
该用什么来当标准呢？
　　我大赞，你去了也会大骂。
　　或者，这和点菜有关，你爱吃的几道菜，这家餐厅不一定做得好。
上菜的程序也影响极大，先来了些油腻的，对接下去的菜，印象就没那么好了。
　　也许，有些人说，你去了，餐厅认识你，特别为你做得好一点，我们去，就不行了。
　　这，也大有可能。
　　公正这件事，年纪愈大，愈觉得很难做到。
像法国的《米芝莲饮食指南》，虽说派了隐秘身份的食家四处到访，就公正了吗？
不一定，编辑他们也有偏好的。
　　与其叫什么“最好”、“指南”等大题目的书名，最后我认为还是以《最常去的食肆》为名较为
正确。
　　第一，你买这本书，是因为你相信我。
　　而我，不一定是公正的。
　　第二，我常光顾的，并不一定是你喜欢的，这甚无奈。
那就当为参考好了，不去也罢。
　　第三，我选的食肆，多数是在我的生活圈子里面，你住的地区不同，不一定很方便。
觉得老远路来，也不过如此。
那，是你的事了，与我无关。
　　第四，我是绝对有偏见的，常去的餐厅，和老板或大厨们已成为朋友，就算你觉得这些食肆的水
准已经低落，我照样会支持。
　　有了这些准则，就好办，从我办公室附近的中环地区选起，到我住的九龙城区。
总之，排名是不分先后的，并非从一到一百那么难定，什么是最好的呢？
有时身体状况不佳，想吃一碗粥，那么粥铺就是最好的了。
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内容概要

《蔡澜常去食肆160间》是蔡澜先生对自己常去的160间餐厅的记录，享受美食，享受生活，不需要昂
贵奢侈，舌尖美味重在感觉。
朴实不花俏，用心制作的一碗面也许正是人间至味。
正如蔡先生在本书的序文中所说：“用鲍参翅肚做出来的菜，我并不喜欢，故不常吃。
我一向都说，愈珍贵的食材，练习的机会愈少，只有最平凡的鸡、牛、猪，才产生千变万化的厨艺。
我欣赏的，就是这些最普通，但又是最可口的菜，就算偏僻地区的餐厅，我也会去寻求，把资料记录
在这本书中，与各位分享。
”
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作者简介

蔡澜，香港著名作家、美食家、旅游家、电影人，与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四才子”。
生于新加坡，青年时留学日本学习电影制作，之后长期任职邵氏、嘉禾东南亚两大电影公司。
监制的电影有《快餐车》、《龙兄虎弟》、《城市猎人》、《重案组》等多部成龙主演的巨片。
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章节摘录

　　（一）上环　　生记清汤牛腩面家　　地址：上环禧利街20—22号地下　　电话：2541 8199　　
上环“合记清汤腩”，最近搬到禧利街20-22号，和“生记茶餐厅”合并为“生记清汤牛腩面家”。
赶忙去恭喜老友阿芬。
　　午饭时间，阿芬打理的另一家位于毕街的“生记粥品专家”，门口照例挤满等位等外卖的客人。
开在巷里的小小老店，地方难找，但很多人客慕名而来。
　　“阿芬在楼上。
”以为她今天休息，原来新店已扩充为两层，看到生意那么好，老怀安慰，替阿芬一家人高兴。
　　还未到十二点半，新店楼下满座，二楼不消一会亦坐满，就连日本人也懂得摸上门。
楼上地方阔落，装修得干干净净，坐得舒服。
这里胜在起莱够快，客人源源不绝，一个中午可做几转生意。
　　叫了清汤，跟萝卜、牛筋、牛肚和牛腩。
一试之下，汤做得很浓，萝卜牛筋炆得适中，够软熟但咬落还有口感。
牛腩、牛肚亦味道十足，不比扩充前逊色。
　　另外点了碗净牛丸、鱼蛋和墨丸。
鱼蛋墨丸的味道不错，够爽够滑。
自制新鲜牛丸更特别值得推荐，鲜甜弹牙有口感，外卖价是每斤六十元。
　　还多要了一碟腐乳通菜和净面一碗，两样都做得不过不失。
　　这处早上七时开始营业，但粉面等要到十一时后才供应。
早起之人可选择一般茶餐厅提供的食物，或各类粥品。
阿芬家人接手“生记”已经二十多年，做的粥驰名远近，用猪骨和瑶柱熬成的粥底，可随意配搭各样
粥料，有十多款可供选择：较特别的有鱼骨、粉肠、猪心和鱼鳔等。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<蔡澜常去食肆160间>>

编辑推荐

　　《蔡澜常去食肆160间》老店铺，茶餐厅，大排档，西餐厅，160间食肆⋯⋯　　品美食，品美酒
⋯⋯　　美食是供懂得它的人享受的⋯⋯　　香港才子蔡澜带你品香港
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