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前言

　　动物唤醒了另一个我　　你是否想过，你的世界和动物的世界有一种内在的关联？
在面对各种动物的时候，你是否感到自己的气场无形当中发生了改变？
　　回答是肯定的，动物的世界和我们的世界本来就难舍难离，我们的祖先从来就是与动物共成长的
。
只不过，时光流转，文明进化，动物渐渐淡出了人类的世界。
　　事实上，自从人类把自己囚禁在由钢筋水泥构建的封闭环境中，真实的自然就远离了我们。
　　我们平日所吃、所穿、所用的东西，不知经过了多少道加工程序，早已失去了它们本真的色彩，
就连公园里的树木和草坪也都是被修剪过的。
　　在冷冰冰的高楼大厦中奔波的人们，大多数并不觉得自己是大自然世界中的一部分，因为二者几
乎没什么联系的纽带。
人们对自然缺少敬畏、崇拜和理解，对他们来说，那个世界仅仅是个遥远的、模糊的存在，充满了各
种不同的怪兽和植物，除了为我们服务外，自身毫无意义可言。
　　人类自以为是的偏见不仅阻碍了我们与动物的心灵沟通，还让我们对生命的定位产生了误解。
我们的生活被各种实利填充，生命渐渐沦为工具，最初的诗意和活力早已消失不见了。
　　我曾经在一个特殊的领域做过7年教师，我的工作就是将那些在行为上、思想上、经济上和学业
上有问题的学生找出来，并训练他们达到各自工作领域的入门水平。
这些学生中，有大多数无法跟上正规教育的节奏，他们的目光冷漠、空洞，毫无生机，他们喜欢用各
种非常方式引起他人注意，犯罪记录屡见不鲜。
在他人眼中，他们就是一群令人头痛的问题少年。
　　在我参与这个项目的最后一年里，我安排了很多野外旅行，其中之一是去辛辛那提动物园——距
离市区大约50英里远。
我以前从未见过这样好奇、敬畏和兴奋的学生。
只要我一转身，学生们就会跑向我，争先恐后地拉着我，向我描述他们看到的那些“奇怪的”动物。
我注意到，那些通常看起来有些冷漠和空洞的眼神又变得富有野性和生命力；那些毫无生机的学生们
又恢复了活泼、快乐的本性；那些经常打架的学生都变得更开放，更友好。
并且，所有以前努力证明自己叛逆和早熟的学生们都开始体验到原本属于孩提时的纯真和好奇——这
是他们从未拥有过或早已失去了的。
　　动物世界与每一个孩子紧密关联，孩子们的生命开始绽放出异样的光彩。
在返程的巴士上，大家谈得兴致勃勃，甚至在“最喜欢的动物”这个问题上争论不休。
但随着我们离学校越来越近，他们的态度也发生了微妙的改变。
　　渐渐地，他们的眼睛又一次变得空洞而不可理解。
一些学生开始坐立不安，交谈不再欢快，也不再集中于动物园之乐。
一些学生突然像是为自己在动物园的表现和自己孩子似的兴奋而羞耻，开始故作姿态来掩饰内心的慌
乱。
一些学生很安静，但很紧张，眼睛瞥着别人的脸，揣度白天孩子气的释放是否还在别人心里作祟。
微笑都消失了，甚至还有几个学生哭了，真是一个充满甜蜜的悲伤时刻。
　　那次旅行所带来的美好回忆，可能使他们在余下的生命中时时能够得到回味，同时也提醒了他们
，这个世界与他们预先知道的世界是多么不同，提醒他们生命还有另一种姿态，悄悄唤醒他们那麻木
的躯壳下面另一个真实的灵魂。
　　尽管这种情况在某种程度上有些极端，但它确实解释了大部分人对自然世界的扭曲的感知。
动物对大部分人而言是相异的生命形态。
它们的行为和活动看上去很奇怪、神秘，完全与人类生活不相关。
对动物和自然世界的误解让我们失去了一条沟通灵性的道路。
　　每一种动物都是一扇门，通往人类充满灵性的可感世界。
而大多数人无法认识到的是，他们对动物的理解折射出了他们对自身生命的理解。
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　　本书的目的有五个：　　1.打开你通往自然世界的灵魂之门，帮你确定你的动物图腾；　　2.帮你
认清附着在动物图腾身上的灵性力量，教你如何在生活中更有效地调动它们的能量；　　3.帮你发现
自身那些隐藏的力量，找回真实的自我，让气场释放出能量；　　4.帮你将你的图腾的那些技巧和适
应环境的力量应用到你的生活中去；　　5.帮你读懂自然的语言，了解它通过动物图腾传达给你的信
息，从而帮你将生命中的负面能量转化为正面能量，改变气场的气息。
　　当我们学着与动物对话时，就要用动物的耳朵听，用动物的眼睛看，这样动物就不再是我们人类
的属下，它们将变成我们的老师、朋友和伙伴。
它们向我们展示了生命本身的威严，它们还原了我们早已遗忘的对这个世界充满童真的好奇，并且唤
醒了我们对魔法、梦境和不可思议的力量的久已迷失的信仰。
　　如果你对动物讲话，它们就会与你对话，这样你们就会互相了解。
　　如果你不对它们讲话，你就不会了解它们，而你对你自己了解的东西，会感到恐惧。
　　对令你恐惧的东西，你会毁灭它。
　　——Chief Dan
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内容概要

　　你养过动物吗？
如果你觉得动物仅仅是宠物，那就大错特错了。
想想看：
　　为什么原本已近迟暮的老人与动物相处久了，会神采奕奕，好像重新焕发了青春？

　　为什么养猫的人不知不觉会有“猫性”，养鸟的人慢慢会形成“鸟品”？

　　为什么看起来温顺的狗也有一个温和亲切的主人，而威猛凶恶的狗似乎主人也有一股凛然不可侵
犯的气势？

　　没错，动物身上确实隐藏着一种力量，一种看不见、摸不着，但是却可以感觉得到的力量。
这种力量直接作用于你的行为、思想、精神和心灵，在潜移默化中改变着你的气场。

　　有没有一种动物与你特别投缘或令你一想到就心生恐惧？
有没有一种动物总是在你的梦中出现？
它们在向你发出召唤。

　　让我们跟随自然哲学领域的大师泰德?安德鲁斯一起去探索神秘的动物世界，张开你的生命之帆，
让动物为你的心灵导航。
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作者简介

　　泰德·安德鲁斯（Ted
Andrews），全球知名的自然哲学和精神领域的大师、作家、学者，美国俄亥俄州特洛伊城的布鲁克
纳自然保护中心的长期志愿者，对气场的研究有颇为独到的见解，认为动物身上凝聚了自然的灵性，
可以影响气场的改变。
他还一直致力于发现、发展和提升人类内在潜能的方法，被誉为“美国最著名的气场研究大师”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<动物能改变你的气场>>

书籍目录

序　动物唤醒了另一个我　　
每个人心中都有一个动物图腾
　Chapter 1　动物图腾是特殊能量符号，能启动你的气场　　
　Chapter 2　你的动物图腾选择了你　　
　Chapter 3　唤醒你心中的动物图腾 　　
动物图腾是你提升气场的桥梁
　Chapter 4　凤凰涅槃——突破旧我才能让你的气场重现光芒　　
　Chapter 5　适者生存——控制你的气场　　
　Chapter 6　本能的力量——你的气场有强大的潜力　　
　Chapter 7　自然是个“能量圈”——你的气场不是孤立的　　
在与动物的共处中提升气场
　Chapter 8　动物的预言是你提升气场的关键　　
　Chapter 9　为什么风水能影响气场　　
　Chapter 10　召唤动物的能量，让气场连通宇宙　　
　Chapter 11　通过变身改变你的气场　　
动物图腾辞典
　鸟类篇　　
　　金丝雀　　
　　公鸡　　
　　鹤　　
　　乌鸦　　
　　布谷鸟　　
　　鸽子　　
　　雕　　
　　鹰　　
　　翠鸟　　
　　蜂鸟　　
　　喜鹊　　
　　鸵鸟　　
　　猫头鹰　　
　　孔雀　　
　　企鹅　　
　　麻雀　　
　　燕子　　
　　天鹅　　
　　秃鹫　　
　　啄木鸟　　
　哺乳动物篇　　
　　羚羊（叉角羚）　　
　　蝙蝠　　
　　熊　　
　　公牛　　
　　猫　　
　　土狼 　　
　　鹿　　

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<动物能改变你的气场>>

　　狗　　
　　海豚　　
　　象　　
　　狐狸　　
　　长颈鹿　　
　　山羊　　
　　马　　
　　狮子　　
　　麋鹿　　
　　老鼠　　
　　猎豹　　
　　兔子 　　
　　犀牛　　
　　海狮与海豹　　
　　松鼠　　
　　虎　　
　　黄鼠狼　　
　　鲸　　
　　狼　　
　　昆虫篇　　
　　蚂蚁　　
　　蜜蜂　　
　　蝴蝶　　
　　蜻蜓与蜻蛉　　
　　蚂蚱　　
　　螳螂　　
　　蜘蛛　　
　爬行、两栖动物篇　　
　　鳄鱼　　
　　变色龙　　
　　青蛙　　
　　蜥蜴　　
　　蛇　　
　　乌龟　　
　跋　你因拥有动物图腾而美丽　　

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<动物能改变你的气场>>

章节摘录

　　本能的力量——你的气场有强大的潜力　　巫力：展现　　元素：土　　方向：北　　本能是生
命最深不可测的力量　　有一则古老的印度传说是这样的：很久很久以前，每个人都拥有不可思议的
神力，但因为人们不懂得珍惜，随意滥用，梵天一怒之下决定把他们的神力藏匿起来。
究竟藏在哪里才不会被人发现呢？
梵天为此召集众神讨论解决方案。
大神们提议把神力埋在地下，但是梵天认为不妥：“人们经常挖地，迟早会发现它的。
”小神们建议把神力投到深海中，梵天还是摇头：“再深的海人们也迟早会开掘，还是会找到它的。
”　　众神束手无策之际，还是梵天想出了一条妙计：“我们可以把神力藏在人的身体里，这样人们
永远也不会发现它。
”这个藏在我们身体里的神力就是“本能”。
　　本能是生命最深不可测的力量，它与现实之外的灵性王国相呼应。
　　用理性无法测量它的强大，只有潜意识才能把它召唤出来。
　　动物们没有理智思维的干扰，它们的直觉是最灵敏的，能准确地捕捉到生命本能的力量，而人类
在理智的干扰下往往触及不到本能的力量，只有在直觉与理智的较量胜出后，潜意识才被触发，本能
的力量才得以呈现。
这时，你就不受现实世界的束缚，可以任由灵魂飞升，你的气场也在潜意识的激发下处于开放状态。
　　对我们来说，动物图腾就是我们的镜子。
它们反映出了我们应该掌握的本能，也反映出了我们很容易就能培养出的能力。
我们可以利用它们来了解我们自己和我们生活的环境。
动物的巫力可以帮助我们开启潜意识的深度，发挥我们体内的生命本能，它也是一种动力，可以帮你
实现梦想。
　　一旦找到你的图腾，你就要仔细研究它，了解它的个性特点和行为方式。
通过模仿这些特点和行为，你可以让直觉的力量更强大，弥补理智的缺陷，令生命更加完美。
通过主动模仿这种方式，你使动物变成你的老师。
正如猎手和猎物通过完善自己的技巧而变得更加强大和聪明那样，你也可以通过模仿它们的技巧而使
自己更强大。
　　激发本能需要释放自我　　大多数人在实现梦想的过程中很容易被击倒，都是因为他们对生活的
恐惧。
有时恐惧是源于不接纳任何周围事物引起的；有时是对失败的恐惧；有时候则仅仅是因为他们的生活
条件决定他们的生活方式，这与他们真实的自己其实是完全相反的。
　　每个人都有一个潜在的强大气场，当我们害怕的时候，想象力受到理性的阻碍，不能自由驰骋，
我们便受到理智的束缚，气场处于闭合状态。
即使实现梦想的机会出现了，我们也可能由于畏首畏尾而错过。
只有做真实的自己，相信直觉，才有可能激发出本能的力量，恐惧也都将不复存在。
　　最近，在我做志愿者工作的俄亥俄州布鲁克纳自然保护中心，一只年幼的红尾鹰在进行康复工作
。
它的翅膀断了。
我的部分工作是打扫笼子和饲养动物。
为了清洁笼子，许多动物尤其是在做康复的动物都将被暂时移开。
　　但这只年轻的鹰从来不害怕。
当它被移到一个干净的笼子后，它的羽毛竖起来，令人印象深刻。
这个强有力的动作好像告诉你，即使被笼子罩起来，即使受伤了，它没有以前那么强壮有力了，但是
如果有人要接近它，它的速度依然很快，它的利爪依然强大。
即使外物袭来，它依然坚持抗争。
这只鹰将永远为保护自己而奋斗，令任何人都不敢对它轻举妄动。
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　　尽管翅膀坏了，尽管被禁闭在异乡的小房间里，出自本能的反应，它从不掩饰什么，也不会试图
伪装自己，这让它的野性力量得以尽情释放，让人感受到它的强大气场。
　　如果你能够去掉伪装，运用你的本能力量，你的气场便会在潜意识的作用下异常强大。
动物从来不会模仿，重复别人的行为，因为那将注定失败。
同样的道理，当你还原自我的本来面目时，你的优秀品质便彰显出来，人们便会发现你的与众不同，
你就是茫茫人海中最独特的那一个。
　　土元素和它所代表的北方是智慧、耐心、成功的象征。
我们可以通过大地母亲学习到生命中最高贵的品质，要成为真实的自己，不虚伪、不做作，追逐心灵
的方向，获取自己真正的需要。
大地母亲就是能让我们学习和成长的地方，它能把我们从自我禁锢中释放出来，从而去追求我们梦寐
以求的生活，也能让我们活出真我，表现出自身最可贵的地方。
强大的气场不是用虚假的气势欺骗别人和自己，它只能用自身真正的魅力来展现。
　　有一句古老的格言：了解你自己，便会了解全世界。
这句话深入人心。
我们理解它，分享它，我们开始珍爱真实的自己，珍爱世界。
如何才能更深刻地了解自己？
可以有很多种方式，想过没有，动物图腾也可以做到这一点呢？
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媒体关注与评论

　　你有没有梦到过猎豹、蛇、熊或者鹰之类的动物？
想知道这些梦意味着什么吗？
你有没有在不经意间瞥到窗外一只蜘蛛在织网，或者回头时看到一只小狗在盯着你？
你想知道它们在暗示什么吗？
以前在我的房间里有很多美洲豹的图片，因为我总觉得自己与这种动物有某种奇妙的联系，似乎它们
总能帮我突破思维的障碍，打通灵感的源泉。
为什么呢？
在这本书里我找到了答案。
　　——美国亚马逊读者　　　　每一种文化都有与动物相关的歌谣和神话，似乎在人与神的交流中
，动物扮演着保护者、信息传达者和灵魂导师的角色。
因为人类灵魂中有着很深的动物原型烙印，很多人的行为举止、防御策略、社会结构等等都会跟某种
哺乳动物、昆虫、鸟或鱼相似。
这本书告诉我们动物图腾对我们的气场产生了怎样的影响，不仅帮助你发现自己的动物图腾，而且教
你怎样领悟动物图腾的启示，学会更好地调节生命中的气场，发掘自我潜在的力量。
　　——《华盛顿邮报》　　　　不论在精神世界还是现实生活中，我们的气场都无法孤立存在，每
一个我们接触过的人或动物都会留下它们独特的气场信息。
通过这些信息，我们的气场甚至可以和宇宙相连。
这是一本很权威的解析动物气场的书，令人受益匪浅。
　　——《出版家周刊》　　　　我从这本书中获得了很多有价值的见解，以前我从未想过自己的生
活会和动物有什么直接的联系，更不要说相信它们会改变我的气场了。
现在我相信我的朋友们也需要这本书，它让我们对自身，对人与人之间的关系，乃至对整个世界都有
了全新的认识。
　　——豆瓣读者
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